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新
し
く
生
ま
れ
た
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

島
根
県
支
部
で
は
大
き
な
期
待
を
寄
せ

て
い
ま
す
。
少
し
時
間
は
か
か
り
ま
す

が
、着
実
に
人
は
災
害
に
強
く
な
り
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
、「
互
助
・
共
助
」

の
核
と
な
る
「
献
身
的
な
愛
情
」
を
確

か
な
も
の
に
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
赤

十
字
の
大
き
な
役
割
、『
人
間
な
ら
誰

の
心
に
も
あ
る
は
ず
の
も
の
な
の
に
、

そ
の
心
で
も
の
を
感
じ
、
考
え
、
行
動

す
る
こ
と
が
難
し
い
私
た
ち
人
間
に
、

熱
心
に
呼
び
か
け
て
思
い
出
さ
せ
て
く

れ
る
こ
と
』
皆
さ
ん
は
、「
呼
び
か
け

る
側
」
に
立
っ
て
い
ま
す
。
み
ず
う
み

の
活
動
一
つ
ひ
と
つ
が
そ
の
「
呼
び
か

け
」
な
の
で
す
。
も
っ
と
も
っ
と
仲
間

づ
く
り
を
し
て
一
人
で
も
多
く
の
人
に

皆
さ
ん
の
活
動
を
届
け
て
く
だ
さ
い
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

東
日
本
大

震
災
か
ら
五
年
と
半
年
。
自
然
は
二
万

人
の
い
の
ち
を
奪
っ
て
お
き
な
が
ら
、

鎮
魂
の
た
め
の
時
間
を
私
た
ち
に
与
え

て
も
く
れ
な
い
。
そ
れ
以
降
も
形
を
変

え
な
が
ら
多
く
の
災
害
が
私
た
ち
の
上

に
降
っ
て
き
た
。
熊
本
益
城
町
の
体
育

館
、
あ
の
狭
い
廊
下
に
横
た
わ
る
眉
間

に
皺
を
寄
せ
瞑
目
し
た
お
年
寄
り
の
顔

を
思
い
出
す
。

　

日
赤
は
い
ち
早
く
被
災
者
の
も
と
に

駆
け
つ
け
、
身
体
と
心
の
痛
み
が
癒
さ

れ
る
よ
う
寄
り
添
っ
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
は
い
わ
ば
対
症
療
法
的
な
活
動
で

す
。
も
っ
と
災
害
へ
の
備
え
が
で
き
な

い
も
の
か
。
自
然
の
力
は
途
方
も
な
く

大
き
な
も
の
で
す
が
、
少
し
で
も
抗
う

術
は
な
い
も
の
か
。
あ
の
体
育
館
の
あ

の
廊
下
を
思
う
と
そ
う
考
え
る
の
で
す
。

　

こ
こ
数
年
日
赤
は
、「
災
害
か
ら
い

の
ち
を
守
る
日
本
赤
十
字
社
の
確
立
」

を
テ
ー
マ
に
、
三
つ
の
柱
を
建
て
て
継

続
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
ず
、「
被
災
者
を
救
う
」
と
い
う

こ
と
で
す
。
救
護
班
研
修
会
の
充
実
や

日
赤
災
害
医
療
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
チ
ー

ム
の
育
成
な
ど
災
害
対
応
能
力
の
強
化
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日
本
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社
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県
支
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事
務
局
付
部
長　

澤

田

和

憲

　
呼
び
か
け
る
側

を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

次
に
「
被
災
者
の
立
ち
直
り
を
支
援

す
る
」
で
す
。
東
日
本
大
震
災
で
は
、

国
際
赤
十
字
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
海
外

救
援
金
を
財
源
に
し
て
、
家
電
セ
ッ
ト

を
仮
設
住
宅
に
設
置
し
た
り
、
ス
ク
ー

ル
バ
ス
や
仮
設
診
療
所
も
整
備
し
ま
し

た
。
皆
さ
ん
の
仲
間
の
青
年
赤
十
字
奉

仕
団
員
達
が
被
災
地
の
子
供
た
ち
と
泥

ん
こ
に
な
っ
て
触
れ
合
う
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
北
海
道
の
広
大
な
大
地
で
実
施
し
ま

し
た
。
傷
つ
い
た
心
に
同
じ
目
線
で
寄

り
添
え
る
の
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
で
す
。
奉
仕
団
の
皆
さ
ん
に
期
待

さ
れ
る
の
は
「
共
感
す
る
」
と
い
う
「
真

の
癒
し
」
の
活
動
で
す
。

　

三
つ
目
は
「
被
災
者
を
減
ら
す
」
で

す
。
市
民
一
人
ひ
と
り
が
災
害
を
よ
く

知
り
、
確
り
と
し
た
備
え
を
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
し
、大
原
則
で
す
。「
互
助
・

共
助
」
の
重
要
性
や
救
急
法
等
の
知
恵

や
技
術
の
普
及
を
更
に
促
進
し
な
け
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
青
少
年
赤
十
字

で
は
、「
ま
も
る
い
の
ち　

ひ
ろ
め
る

ぼ
う
さ
い
」
と
い
う
「
災
害
に
負
け
な

い
人
創
り
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
積
極
的
に

進
め
て
い
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
以
後

熊本地震
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講
演
を
聞
い
て

　

総
会
の
後
で
「
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
子
供
た
ち

の
幸
せ
を
願
っ
て
」
の
演
題
で
、
松
江
市
の

松
本
さ
ん
ご
夫
妻
の
講
演
を
聞
き
ま
し
た
。

松
本
成
さ
ん
、淑
子
さ
ん
（
団
員
）
ご
夫
妻
は
、

退
職
後
に
ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
を
巡
る
ツ
ア

ー
に
参
加
さ
れ
、
そ
の
折
に
カ
ン
ボ
ジ
ア
の

小
学
校
教
育
の
劣
悪
な
現
状
を
見
て
支
援
の

必
要
を
強
く
思
い
、
平
成
二
十
四
年
「
バ
ン

テ
ア
イ
ス
レ
イ
小
学
校
を
支
援
す
る
会
」
を

仲
間
と
共
に
立
ち
上
げ
そ
の
世
話
役
と
し
て

活
動
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

講
演
の
冒
頭
で
松
本
さ
ん
か
ら
「
皆
さ
ん

原
田
　
美
智
子

平
成
二
十
八
年
四
月
十
四
日
（
木
）

参
加
支
部
三
名
、
団
員
二
十
四
名

•
大
塚
委
員
長
か
ら
み
ず
う
み
赤
十
字
奉
仕
団
設

立
六
十
周
年
を
迎
え
、
今
日
に
至
る
関
係
諸
氏
、

諸
先
輩
の
支
援
と
尽
力
へ
の
謝
意
、並
び
に
「
歴

史
を
糧
と
し
信
条
を
胸
に
、
目
の
届
か
な
い
隙

間
も
照
ら
し
奉
仕
の
心
を
と
ど
け
る
歩
み
を
進

め
た
い
」
の
活
動
方
針
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

•
布
野
事
務
局
長
よ
り
、
当
団
設
立
六
十
周
年
の

祝
辞
と
発
展
へ
の
エ
ー
ル
を
頂
き
ま
し
た
。
引

き
続
き
、
妹
尾
伊
都
子
、
神
田
照
子
、
太
田
裕

子
の
三
氏
が
特
別
社
員
章
を
受
章
、
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

•
前
年
度
の
事
業
・
会
計
報
告
、
本
年
度
の
事
業

計
画
と
予
算
、
並
び
に
新
役
員
が
承
認
さ
れ
、

新
入
団
員
も
併
せ
て
紹
介
が
あ
り
ま
し
た
。

総
　
会

講演

は
カ
ン
ボ
ジ
ア
に
つ
い
て
何
を
思
い
浮
か
べ

ま
す
か
」
の
問
い
に
、
ア
ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
、

地
雷
ま
で
は
考
え
ま
し
た
が
、
三
番
目
が
大

き
な
課
題
の
「
貧
困
」
だ
そ
う
で
す
。
三
十

年
に
も
及
ぶ
内
戦
の
せ
い
で
、
こ
と
に
農
村

部
の
貧
困
の
度
合
い
は
ひ
ど
く
、
そ
の
し
わ

寄
せ
が
子
供
た
ち
の
教
育
に
及
ん
で
い
る
の

で
す
。
大
人
も
字
が
書
け
ず
読
め
な
い
た
め
、

主
な
死
亡
原
因
に
交
通
事
故
（
交
通
標
識
が

読
め
な
い
）
エ
イ
ズ
（
保
健
意
識
の
欠
如
）

が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
松
本
さ
ん
た
ち
の
支
援
活
動
は

金
品
を
送
る
の
で
は
な
く
「
命
を
守
る
た
め

の
教
育
」
と
し
て
、
自
立
す
る
た
め
の
援
助

を
目
指
し
て
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
活
動
の
主

な
事
業
は
現
地
で
不
足
し
て
い
る
文
具
類
、

衣
類
を
支
援
者
か
ら
募
り
、
島
根
県
立
大
松

江
キ
ャ
ン
パ
ス
の
学
生
を
含
め
た
会
員
有
志

で
荷
造
り
し
て
、
バ
ン
テ
ア
イ
ス
レ
イ
小
学

校
、
貧
困
農
村
地
域
、
孤
児
院
に
年
間
約

一
〇
〇
〇
キ
ロ
を
送
付
す
る
も
の
で
、
そ
の

輸
送
費
用
は
支
援
者
の
会
費
で
賄
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
毎
年
支
援
会
員
約
二
十
名
で
バ
ン

テ
ア
イ
ス
レ
イ
小
学
校
な
ど
に
赴
き
、
歯
磨

き
指
導
を
行
う
な
ど
、
そ
の
折
々
の
現
地
の

状
況
を
確
認
し
な
が
ら
一
五
〇
名
の
会
員
と

共
に
支
援
活
動
を
続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

松
江
の
地
か
ら
遠
く
カ
ン
ボ
ジ
ア
ま
で
支

援
の
手
を
さ
し
の
べ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
松
本

さ
ん
ご
夫
妻
に
感
服
す
る
ば
か
り
で
す
。

バンテアイスレイ小学校の
子供たち
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平 成 2 8 年 度 新 役 員
委 員 長 大塚　良子 地区委員 青木八恵子
副委員長 吉岡　信子 〃 太田　裕子
〃 太田　裕子 〃 大塚　良子

書 記 松本　淑子 〃 梶　　啓子
会 計 青木八恵子 〃 門脇　芳子
監査監事 浜田　光代 〃 金織　玲子
〃 妹尾伊都子 〃 佐藤　信子

幹 事 善波　京子 〃 妹尾伊都子
〃 漆谷　栄子 〃 團野　和子

顧 問 荏田　和子 〃 吉岡　笙子
〃 門脇　芳子 〃 吉岡　信子
〃 福間　芳枝 〃 大和　友子
〃 山本　寿子

團
野
和
子

古
布
ふ
き
ん
づ
く
り
と
救
急
法
講
習
会

 

熱
中
症
に
つ
い
て

六
月
二
十
二
日
（
水
）
参
加
十
五
名

　

み
ず
う
み
赤
十
字
奉
仕
団
の
研
修
と
し
て
赤

十
字
救
急
法
指
導
員
本
田
坦ひ
ろ
し

氏
よ
り
熱
中
症

の
症
状
や
手
当
な
ど
に
つ
い
て
研
修
を
受
け
ま

し
た
。

　

熱
中
症
と
は
「
暑
熱
環
境
に
さ
ら
さ
れ
た
」

と
い
う
条
件
が
明
ら
か
で
、
熱
、
痙
攣
、
熱
失

神
、
熱
疲
労
の
症
状
が
あ
れ
ば
熱
中
症
の
疑
い

が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

私
達
は
、
日
頃
の
ニ
ュ
ー
ス
等
々
で
熱
中
症

と
い
う
言
葉
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
熱
中
症
に
な

ら
な
い
為
に
、
水
分
の
補
給
を
こ
ま
め
に
す
る

事
の
大
切
さ
は
知
っ
て
い
る
つ
も
り
で
し
た
。

し
か
し
熱
中
症
と
は
ど
ん
な
条
件
の
時
、
ど
ん

な
症
状
が
出
た
ら
疑
っ
た
り
、
正
し
い
手
当
の

仕
方
を
す
れ
ば
良
い
の
か
、
知
ら
な
い
こ
と
ば

か
り
で
し
た
。
本
田
指
導
員
よ
り
、
と
て
も
分

か
り
易
い
例
を
挙
げ
な
が
ら
、
熱
中
症
の
症
状

と
素
早
い
手

当
に
よ
り
重

症
化
を
防
い

だ
り
、
症
状

に
よ
り
、
た

め
ら
わ
ず
に

救
急
隊
の
要

請
を
す
る
こ

包帯法も学習しました

古布ふきんづくり
ダンボール 4箱できました

「枇杷」
浜田光代・吉岡信子

症
状

•
め
ま
い
、
こ
む
ら
返
り
、
立
ち
く
ら
み
、

倦
怠
・
脱
力
感
、
頭
痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、

意
識
障
害
、
大
量
の
発
汗
、
手
足
の
運

動
障
害
、
高
体
温
が
み
ら
れ
る
。

手
当

•
風
通
し
の
よ
い
日
陰
や
冷
房
の
利
い
た

室
内
に
避
難
、
締
め
付
け
て
い
る
衣
類

等
を
緩
め
る
。

•
水
分
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
食
塩
水

を
補
給
す
る
。

•
出
来
る
だ
け
早
く
、
水
や
風
で
体
を
冷

や
す
。
氷
嚢
な
ど
で
頚
部
、
腋
の
下
、

股
関
節
部
の
下
の
血
液
を
冷
す
。

予
防

•
こ
ま
め
に
汗
を
拭
く
。

•
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
。

•
運
動
で
暑
さ
に
耐
え
る
体
を
作
る
。

•
疲
労
、
睡
眠
不
足
、
肥
満
、
慢
性
疾
患

等
に
留
意
す
る
。

•
高
齢
者
は
充
分
注
意
す
る
。

•
熱
中
症
は
、
夏
ば
か
り
で
は
な
い
こ
と

に
留
意
す
る
。

参
考

•
経
口
補
水
液
を
作
る
。

　

水
・
１
リ
ッ
ト
ル
、　

砂
糖
・
大
さ
じ
４

杯
半　

塩
・
小
さ
じ
２
分
の
１

と
の
大
切
さ
も
学
び
ま
し
た
。
そ
し
て
な
に
よ
り

も
大
切
な
こ
と
は
熱
中
症
に
な
ら
な
い
為
の
予
防

策
を
知
っ
て
い
て
予
防
努
力
を
す
る
こ
と
だ
と
知

り
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
熱
い
日
が
続
き
ま
す
。
身
近
な
人
達

に
も
学
ん
だ
こ
と
を
教
え
て
あ
げ
、
一
人
で
も
多

く
の
人
が
熱
中
症
に
な
ら
な
い
様
に
事
故
防
止
に

繋
げ
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
し
た
。
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石
倉
純
子

　

み
ず
う
み
赤
十
字
奉
仕
団
は
、
全
国
の
み

な
ら
ず
世
界
的
に
、
災
害
を
受
け
ら
れ
た

方
々
に
、
被
害
の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず
、
直

ち
に
支
援
さ
れ
て
い
く
活
動
に
賛
同
し
、
新

谷
委
員
長
さ
ん
の
時
に
入
団
し
ま
し
た
。

　

活
動
や
研
修
が
平
日
に
あ
っ
た
為
、
事
情

が
あ
っ
て
、あ
ま
り
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
も
、
総
会
に
出
席
し
た

時
、
信
条
を
唱
和
し
、
団
歌
を
斉
唱
し
た
時

み
ず
う
み
奉
仕
団
と
私

池
田
裕
子

み
ず
う
み
奉
仕
団
の

　
　
　
団
員
と
な
っ
て

　
「
日
々
の
暮
ら
し
以
上
に
か
け
が
え
の
無

い
も
の
な
ど
な
い
」

　

今
放
映
中
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
の
連
続
テ
レ
ビ
小

説
で
、
主
人
公
と
と
姉
ち
ゃ
ん
と
共
に
、
雑
誌

「
暮
ら
し
の
手
帖
」
を
創
刊
し
た
花
森
安
治
の

言
葉
で
す
。

　

み
ず
う
み
赤
十
字
奉
仕
団
に
入
団
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
十
ヶ
月
、
私
は
こ
の
言
葉
に
深

い
共
感
を
覚
え
ま
す
。

　

松
江
赤
十
字
病
院
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
で
は
、
介
助
を
必
要
と
す
る
お
年
寄
り
や
、

病
と
闘
う
患
者
さ
ん
を
目
に
し
、
総
会
で
は
、

松
本
成
氏
の
講
演
に
よ
り
、
貧
困
に
あ
え
ぐ

カ
ン
ボ
ジ
ア
の
子
供
た
ち
の
実
状
を
知
り
ま

し
た
。
何
げ
な
い
日
常
の
暮
ら
し
を
普
通
に

で
き
な
い
人
々
が
世
の
中
に
は
大
勢
い
ら
っ

の
、
胸
が
熱
く
な
る
感
動
を
、
今
も
覚
え
て

お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
新
潟
地
方
の
大
災
害
の
時
は
、
大

型
店
で
店
長
さ
ん
の
了
解
を
得
て
募
金
活
動

を
し
て
、
再
興
へ
の
資
金
と
し
て
送
り
ま
し

た
。

　

戦
争
犠
牲
者
慰
霊
塔
清
掃
と
供
養
に
も
参

加
し
ま
し
た
。
お
国
の
為
、
兵
士
と
し
て
参

加
し
、
若
く
し
て
尊
い
命
を
失
わ
れ
た
方
々

の
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
し
た
。
そ
の
方
達
を

思
う
時
、
私
は
戦
争
は
絶
対
反
対
で
す
。

　

信
条
に
あ
る
通
り
、
全
て
の
人
び
と
が
手

を
と
り
あ
っ
て
、
み
ん
な
が
安
心
し
て
日
々

を
生
活
し
て
い
け
る
世
界
の
平
和
と
安
全
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

し
ゃ
る
の
だ
と
、
今
さ
ら
な
が
ら
実
感
し
ま

し
た
。

　

今
ま
で
私
が
、
テ
レ
ビ
、
新
聞
等
で
知
り

な
が
ら
も
、
ど
こ
か
よ
そ
事
の
よ
う
に
感
じ

て
い
た
国
内
外
の
苦
難
の
中
に
あ
る
人
々
に

心
を
寄
せ
、
奉
仕
の
輪
を
広
げ
よ
う
と
活
動

を
続
け
て
こ
ら
れ
た
先
輩
の
皆
様
、
中
に
は

直
接
関
わ
り
を
持
ち
、
支
援
活
動
を
行
っ
て

い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
を
知
り
、
感

銘
を
受
け
ま
し
た
。

　

ご
縁
を
い
た
だ
き
、
み
ず
う
み
奉
仕
団
の

一
員
に
加
え
て
い
た
だ
い
た
事
で
、
私
も
少

し
ず
つ
助
け
を
必
要
と
さ
れ
て
い
る
方
々
の

声
に
敏
感
に
な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
奉
仕
活
動

や
交
流
会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
く
中
で
、

も
っ
と
視
野
を
広
げ
、
感
性
を
磨
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
先
輩
の
皆
様
に
ご
指
導
を
い
た

だ
き
な
が
ら
、
皆
様
と
と
も
に
、
人
々
の
日
々

の
暮
ら
し
が
、
お
だ
や
か
な
も
の
と
な
る
よ

う
願
い
、
さ
さ
や
か
で
も
自
分
に
で
き
る
事

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

こんにちは

火
19

7 親睦会 6
水

22
古布ふきんづくりと
救急法の参加者
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七
月
十
九
日
（
火
）　
　
　
参
加
十
六
名

　

小
学
校
の
頃
、
な
ぞ
な
ぞ
で
「
ひ
ね
る
と
、

ジ
ャ
ー
。
な
ー
ん
だ
？
」
と
言
っ
て
い
た
も
の
で

す
。
答
え
は
水
道
。
当
時
カ
ラ
ン
か
ら
出
て
く
る

水
は
便
利
で
貴
重
な
も
の
で
し
た
。
今
で
は
手
を

近
づ
け
れ
ば
水
が
出
る
文
明
の
利
器
に
も
慣
れ
、

あ
っ
て
当
た
り
前
の
よ
う
に
水
の
使
い
放
題
。
今

回
忌
部
浄
水
場
見
学
を
し
て
い
か
に
多
く
の
行
程

を
経
て
水
が
供
給
さ
れ
る
か
を
知
り
、
安
全
で
美

味
し
い
水
を
届
け
よ
う
と
二
十
四
時
間
体
制
で
た

ゆ
ま
ず
努
力
さ
れ
て
い
る
浄
水
場
の
ス
タ
ッ
フ
の

方
に
頭
が
下
が
り
、
水
の
無
駄
遣
い
を
恥
じ
る
思

い
で
し
た
。

　
「
浄
水
場
の
し
く
み
」
に
つ
い
て
の
ビ
デ
オ
を

視
聴
し
た
後
、
浄
水
と
給
水
の
現
場
を
見
学
し
ま

し
た
。

＊
大
谷
・
千
本
ダ
ム
の
水
は
導
水
管
を
通
し
て
着

ち
ゃ
く

水す
い

井せ
い

に
た
ま
る

＊
量
水
池
で
量
を
調
節
さ
れ
た
水
は
急
速
混
和
池

で
濁
り
や
細
菌
を
固
め
る
薬
を
入
れ
て
か
き
混

ぜ
る

＊
フ
ロ
ッ
ク
形
成
池
で
濁
り
や
細
菌
を
フ
ロ
ッ
ク

と
い
う
固
ま
り
に
す
る

＊
フ
ロ
ッ
ク
は
沈
殿
池
で
沈
み
、
水
と
分
離
さ
れ
る

＊
緩
速
ろ
過
池
で
濁
り
を
除
い
た
水
を
微
生
物
の

働
き
で
綺
麗
な
水
に
す
る

＊
塩
素
滅
菌
し
て
で
き
た
水
を
浄
水
池
に
た
め
、

山
の
上
の
配
水
池
か
ら
各
家
庭
に
送
る

団
員
交
流
親
睦
会

  

忌
部
浄
水
場
を
見
学
し
て

松
本
淑
子

忌部浄水場

　

沈
殿
池
の
フ
ロ
ッ
ク
や
緩
速
ろ
過
池
の
細
菌
や

濁
り
で
目
詰
ま
り
し
た
砂
は
、
池
の
水
を
抜
い
て

掻
き
出
し
て
処
理
し
、
畑
や
ゴ
ル
フ
場
の
土
と
し

て
再
利
用
さ
れ
ま
す
。
丁
度
こ
の
日
、
緩
速
ろ
過

池
で
砂
の
掻
き
出
し
作
業
が
さ
れ
て
い
て
貴
重
な

場
面
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
行
程
を
経
て
作
ら
れ
る
松
江
の
水

は
「
縁え
に
し
の
水
」（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
）
と
し
て
売
り

出
さ
れ
今
年
も
モ
ン
ド
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
金
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

子
供
の
頃
か
ら
何
故
、
水
は
忌
部
か
ら
送
ら
れ

る
の
？
と
不
思
議
で
し
た
。
約
一
〇
〇
年
前
英
国

の
バ
ル
ト
ン
さ
ん
が
こ
の
地
を
訪
れ
、
忌
部
の

地
形
が
飲
み
水
を
作
る
の
に
適
し
て
い
る
こ
と

を
発
見
し
、
大
正
七
年
こ
こ
に
松
江
の
浄
水
場
が

ス
タ
ー
ト
し
た
そ
う
で
す
。
そ
の
当
時
の
建
造
物

の
一
部
が
ま
だ
遺
さ
れ
て
い
て
土
木
学
会
遺
産
と

な
っ
て
い
ま
す
。

時にはお手軽に
レンジでチンを
しませんか？

作り方
❶Ⓐを全て混ぜてレンジで6分、
取り出して一度混ぜてからもう
一度レンジで6分。ねぎを入れ
て混ぜる

材  料
Ⓐ おから………………150g
 豚ミンチ ……………150g
 にんじん ……………60g
 しいたけ……………5 ～ 6枚
 だし汁………………250cc
 砂糖…………………大さじ3
 醤油…………………大さじ2
 塩……………………小さじ1/2
 サラダ油……………大さじ1
ねぎ………………………100g

おからの煮物おからの煮物

作り方
❶Ⓐを肉にからめて、皮を下にし
てラップをしてレンジで7分
残ったたれをかける

鶏もも肉…………………1枚
Ⓐ 醤油…………………大さじ2
 砂糖…………………大さじ2
 おろししょうが ……適量
 ごま油………………小さじ1
 片栗粉………………小さじ1/2

材  料

照り焼きチキン照り焼きチキン

緩速濾過の仕組み
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あ

と

が

き

　

三
月
に
六
十
周
年
記
念
号
を
お
届
け
し
た

後
、
四
月
に
熊
本
で
震
度
七
の
大
地
震
、
そ

の
後
も
度
重
な
る
余
震
、
そ
し
て
そ
れ
に
追

い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
な
集
中
豪
雨
、
大
雨

は
日
本
中
至
る
所
に
被
害
を
与
え
ま
し
た
。

人
災
で
も
国
内
外
で
考
え
ら
れ
な
い
よ
う
な

痛
ま
し
い
悲
し
い
事
件
が
次
々
と
起
こ
り
、

多
く
の
人
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。

　

有
難
い
こ
と
に
私
達
は
、
穏
や
か
に
生
活

出
来
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
な
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

今
号
は
、
澤
田
部
長
に
巻
頭
言
を
お
願
い

し
ま
し
た
。
総
会
の
後
の
講
演
で
は
、
松
本

成
氏
に
「
カ
ン
ボ
ジ
ア
の
子
供
た
ち
の
幸
せ

を
願
っ
て
」
と
題
し
て
お
話
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
七
月
の
交
流
親
睦
会
の
様
子
も
ご

報
告
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
の
夏
も
記
録
的
な
暑
さ
が
続
き
ま
し

た
が
、
皆
様
お
元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
で
し
ょ
う
か
？
や
っ
と
涼
し
く
な
っ
て
参

り
ま
し
た
。
夏
の
疲
れ
を
と
り
な
が
ら
、
さ

わ
や
か
な
季
節
を
お
過
ご
し
下
さ
い
。（

大
和
）

ザ
レ
ッ
ド
ク
ロ
ス 

み
ず
う
み
第
四
十
一
号

平
成
二
十
八
年
九
月
三
十
日
発
行

発
行
者　

松
江
市
内
中
原
町
四
十
番
地

 

日
本
赤
十
字
社
島
根
県
支
部
内

 

　

み
ず
う
み
赤
十
字
奉
仕
団

委
員
長　

大
塚　

良
子

☎（
〇
八
五
二
）
二
一

－

四
二
三
七

編
集
委
員

　
　
　
　

◎
太
田　

裕
子
・
大
和　

友
子

　
　
　
　
　

梶　
　

啓
子
・
原
田
美
智
子

　
　
　
　
　

天
野　

仁
美

印
刷
所

　
　
　
　

㈲　

太

陽

平

版

☎（
〇
八
五
二
）
三
八

－

八
〇
五
八

松
江
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
連
絡
協
議
会
へ
協
力

 

四
月
三
十
日
（
土
）
十
〜
十
二
時

　

松
江
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
の
呼
び

か
け
に
よ
り
七
十
四
名
が
参
加
、
松
江
城
内
三

カ
所
で
募
金
活
動
を
行
い
ま
し
た
。「
み
ず
う

み
赤
十
字
奉
仕
団
」
か
ら
は
松
本
（
淑
）、
吉

岡
（
笙
）、
太
田
（
裕
）
団
員
が
参
加
。
募
金

十
四
万
三
千
八
百
五
十
六
円
が
日
本
赤
十
字
社
へ

寄
託
さ
れ
ま
し
た
。

み
ず
う
み
赤
十
字
奉
仕
団

 

五
月
八
日
（
日
）　

世
界
赤
十
字
デ
ー

 

参
加
十
四
名

　

四
月
十
四
日
の
夜
と
十
六
日
、
二
度
の
震
度

七
と
い
う
未
曾
有
の
大
地
震
が
熊
本
地
方
を
襲

い
ま
し
た
。
そ
の
後
も
、
震
度
六
、五
、四
…
一

と
、
千
百
回
以
上
の
治
ま
る
気
配
も
な
い
余
震
に

被
害
は
増
大
し
、
不
安
に
怯
え
る
被
災
者
の
方
々

に
励
ま
し
の
心
を
届
け
た
い
と
願
い
、
急
遽
、
対

人
地
雷
犠
牲
者
救
援
募
金
を
熊
本
地
震
災
害
義
援

金
街
頭
募
金
に
切
替
え
ま
し
た
。
人
々
の
関
心
は

高
く
、
地
域
、
団
体
か
ら
の
委
託
や
、
わ
ざ
わ

ざ
駅
頭
へ
出
向
い
て
の
団
員
の
募
金
も
加
わ
り

十
万
千
八
百
四
十
九
円
を
、
同
日
、
日
赤
島
根
県

支
部
へ
寄
託
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
六
月
二
十
二
日
（
水
）、
特
別
義
援
金

よ
り
三
万
円
を
日
赤
島
根
県
支
部
に
寄
託
し
、
被

災
者
に
お
届
け
し
ま
し
た
。

た よ り
あれこれ

熊
本
地
震
災
害

　
　
義
援
金
募
金
活
動

赤
十
字
ワ
ー
ル
ド
ニ
ュ
ー
ス
よ
り

	

～
ネ
パ
ー
ル
地
震
か
ら
一
年
～
　
　

　

昨
年
四
月
二
十
五
日
、
死
者
八
千
八
百
五
十
七

人
、
全
半
壊
家
屋
八
十
八
万
戸
の
甚
大
被
害
を

被
っ
て
か
ら
一
年
、
日
赤
は
寄
せ
ら
れ
た
二
十
億

円
の
救
援
金
を
基
に
十
四
村
の
仮
設
診
療
所
の
再

建
支
援
を
担
当
、
完
成
後
引
き
渡
し
ま
し
た
。
山

間
部
の
診
療
所
は
人
々
の
健
康
を
支
え
る
重
要
な

拠
点
で
す
。
被
災
者
に
安
堵
の
笑
顔
が
戻
り
、
子

供
に
日
本
名
を
つ
け
る
の
が
ブ
ー
ム
に
な
っ
て
い

ま
す
。
今
後
は
、
住
宅
再
建
、
生
計
、
教
育
支
援

な
ど
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

 震災の時に生まれ
１歳になったナオキ君


