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島根の皆さまのご協力（日赤会費・寄付金）のおかげで、
私たちは、大切な “いのち” を救う活動を
つづけていくことができます。
日ごろのご支援に心より感謝申し上げます。
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●応　募　先　〒690-0873　松江市内中原町40 　日赤島根県支部 総務課
●応募締切　令和８年７月24日（金）必着

①名前  ②郵便番号  ③住所  ④電話番号  ⑤年齢  ⑥本紙のご感想
を明記のうえ、ハガキでご応募ください。

※ 当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　 また収集した個人情報につきましては、個人情報保護法及び日本赤十字社の個人情報保護規程

に則り取り扱います。

にプレゼント！にプレゼント！「応急手当セット」を「応急手当セット」を10名様10名様

個人・法人の皆さまからお寄せいただく活動資金（日赤会費・寄付金）を財源に実施を計画している
日赤島根県支部の事業予算は以下のとおりです。

●海外での救援活動等に
紛争 ･ 災害などに苦しむ海外の人々への救援活動、保健衛生事業、
本社事業 等

23,205千円 ●災害救護活動と防災 ･減災の普及に
救護班の派遣、救援物資の整備、救護体制強化のための訓練・研修、火災等の被災者へ
の災害見舞金品贈呈、救護資機材・設備の整備、防災セミナーの普及 等

30,742千円

●赤十字会員募集・広報活動等に
23,276千円

●献血の推進活動等に 1,132千円

●�赤十字病院 ･ 血液センター ･ 乳児院�
の施設整備支援等に 1,000千円

●支部施設の維持管理・赤十字活動の運営に
46,022千円

●地域での赤十字活動に
地域での赤十字活動の推進、地域の赤十字奉仕団支援 等

19,176千円 ●救急法等を広める活動に
救急法・水上安全法・健康生活支援講習・幼児安全法の普及、
指導員養成・研修、講習教材等の整備 等

26,246千円

●青少年赤十字活動とボランティア育成に

青少年赤十字活動の推進、
防災教育事業、ボランティ
ア育成・研修 等

23,182千円

※赤十字病院､血液センター､乳児院は施設毎の会計になっており上記には含まれていません。

※紙面の都合上ご紹介できませんが、この他にも多くの皆さまから活動資金にご協力をいただきました。心より御礼申し上げます。

＊敬称略・順不同

３万円以上の活動資金にご協力いただき、掲載にご了解いただいた皆さまをご紹介いたします。 （対象期間：令和７年８月～令和８年２月）
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活動資金（日赤会費・寄付金）へのご協力ありがとうございました



「いのちを救う」講習事業を続けて100年になりました
今回、講習内容からお役立ち情報をお伝えします！！

熱中症は誰にでも起こる
“身近な危険”。適切な知
識と対応がいのちを守り
ます。

『様子がおかしい』と思ったら、１１９

まずは熱中症にならな

日本赤十字社
赤十字救急法講習より

いように…

支部初動対応・リエゾン（連絡・調整員）派遣 救援物資の搬送準備

令和８年１月６日の島根県東部を震源とする地震の対応

◀被 害 状 況 の 確 認
県内の市区町村の被害状況
に応じ、救護班や救援物資
の要請に対処します。

県内関係機関との連携▶
リエゾンを県庁（県災対本部）
に派遣し、各機関で把握した
情報を共有します。

高齢になると口の周りの筋肉や顎や舌の動きが低下して、咀嚼や嚥
下などの口腔機能に支障をきたすことがあります。
噛み応えのある食事を意識したり、口腔体操を取り入れるなど口腔
機能維持を心がける必要があります。

口腔機能が低下しないように、または低下した口腔
機能を向上させるための体操が健口体操です。

避難所用の救援物資の搬送

令和８年1月６日10時18分頃、島根県東部を震源とする最大震度５強の地震が発生しました。 
この地震に伴い、被害にあわれた方々に心よりお見舞い申し上げます。 
日赤島根県支部では、地震直後から災害警戒本部を設置し、情報収集をはじめ、救援物資の準備・搬送を
実施いたしました。

▲安来市社会福祉協議会（日赤安来市地区）へ搬送
要請に基づき、安来市内で開設された避難所で配布をする
毛布50枚・安眠セット50セット・緊急セット24セット
を搬送しました。

▲救援物資の保管倉庫
救援物資の要請に対処する
ために、各種物資を備えて
います。

救援物資の一例
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今回、講習内容からお役立ち情報をお伝えします！！
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口のチカラ、放っておくと衰えます。だからこそ衰
える前に“健口体操”に取組み、口腔機能の維持を
心がけましょう！

健康生活支援講習

健口（口腔）体操

健康生活支援講習

救急法救急法 万一の事故・急病に備え、学校をはじめ、自治会や
町内会等で役立てていただけるよう日赤島根県支部
では、『出前講習』を行っています。

・屋外では日陰、
　室内ではエアコンなどが
　効いた涼しい場所へ

・めまい  ・こむらがえり
・大量の汗 ・頭痛
・気分の不快 ・吐き気
・嘔吐  ・倦怠感
・虚脱感

・意識障害 ・けいれん
・手足の運動障害 ・高体温

下記のような症状がありますか？

・本人が楽な体位に
●涼しい場所に避難

・経口補水液、
　スポーツ飲料など

体調をよく観察し、
休養しましょう！

●水分補給

・マスク　や厚い衣服は脱がせ、
　体から熱をにがす
・体の表面に水をかけて風を送る
※できる限り感染防止に努めたうえで、
　マスクをとりはずしましょう。

※
●体を冷やす

以下は、重篤な症状です！

高度な治療ができる病院へ！

START

・帽子を着用

・水分補給を

・栄養と睡眠を

熱中症を
予防しましょう！

START

ただちに 症状が改善

はい

症状に改善が見られない

高温・多湿・風が弱い場所にいて、

熱中症!? と思ったら…

あ うい

口を大きく縦に開く 口をとがらせる歯を見せて横に開く 力強くあっかんべー

べ

●できるだけ大きく「あ～い～う～べ～」と
　動かす
●1セット4秒後前後のゆっくりとした動作
●1日30セットを目標に！
　（例えば、毎日食事前に10回ずつ…等）

アレルギーなど

インフルエンザなど呼吸器の病気

うつなどこころの病気

便秘などお腹の病気

あ
い
う
べ

期待できる効果

あ い う べ～　　　　　　　 体操 ～


