
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

島根県青少年赤十字リーダーシップ・トレーニング・センター 
 

島根県青少年赤十字指導者協議会 

日 本 赤 十 字 社 島 根 県 支 部 第 115 号  令和 7年 3月 31 日 

トレセンは、青少年赤十字の教育プログラムのひとつで、集団生活をともなう学習活動の場。リーダ

ーとして必要な自主・自律の精神を身につけることを目的に開催する研修です。自分の意見を積極的に

発言したり、友達を思いやる行動が見られたりと、各々がリーダーシップを発揮している場面が数多く

見られました。 

国際理解・親善活動の様子。外国の方と

クイズなど通じて交流しました。 

技術研修（無線を使った通信体験、手話、災害時に役立つ技術）の様子。 
この他にも、みんなで楽しめるレクリエーションの方法、 がありました。 

 

フィールドワークではホームルームの仲間と協力して様々な関所を突破します。 

参加者は小学校 13 名、中学校 22 名、高校 20 名の合計 55 名。他校の生徒とともに 
2 泊 3 日を共に過ごす中で、個々のリーダーシップを育むとともに友情も深まりまし
た。 

赤十字救急法を受講している様子。 

参加者は小学校 4 名、中学校 9 名合計 13 名。宿泊を伴わない「１日トレセン」ですが、
他校の生徒と一緒に活動、炊き出しをして災害時に自分たちにできることを考える、 
救急法でいのちの大切さを学ぶ、などの充実した１日となりました。 

【県トレセン】 

7 月 31 日（水） 

～8 月 2 日（金） 

【益田トレセン】 

2 月 1 日（土） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校で行われる赤十字活動への協力支援 

防災スクールの様子 

赤十字では、子どもたちが自然災害の正しい知識を持ち、自ら考え、判断し、危険から身を守る 
行動ができるように「防災スクール」を行っています。内容は、災害・防災についての講義、 
災害時に役立つ技術、炊き出し体験、避難所についてなど、ご相談に応じて展開しています。 
 
今年度開催した防災スクールの様子の一部をご紹介します。 

加盟登録式の様子          赤十字救急法の講習        高校 JRC 部でのオリエンテーション 

日本赤十字社島根県支部では、学校での赤十字活動に様々な形で協力をしています。 
詳細につきましては島根県支部まで、お気軽にお問い合わせください。 

災害・防災についての講義            

ハイゼックス袋を用いた炊き出し体験            

災害時に役立つ技術（毛布ガウン）            

「ひなんじょたいけん」 

避難所の運営をカードゲーム形式で学ぶ 

段ボールベッドの組み立て            



 

 

 

 「青少年赤十字指導者講習会」は、学校の先生方に学校現場において青少年赤十字をどのように活用す

るのかを理解していただく事を目的に実施しています。今年度は２月１３日（木）に開催し、３４名の参

加がありました。 

当日実施した内容は下記のとおりです。 

 

 

○報  告：「 令和６年度青少年赤十字研究会 

～参加者報告～   」 

 

島根県教育庁 教育指導課 

指導主事 吉岡 正弘 

 

 

○事例発表：「 令和６年度島根県青少年赤十字トレセン 

国際理解・親善プログラムについて  」 

 

島根県立出雲商業高等学校  

 教諭  竹田 育子 

 

 

○事例発表：「 かがやけ 津田っ子だましい 」 

 

松江市立津田小学校 

教諭  髙梨 紗李 

 

 

○事例発表：「 地域における『減災』 

メンバーの活動から学んだこと 」 

 

島根県立松江南高等学校 

教諭  原 克美 

 

 

 

○体  験：防災セミナー プログラム  

「 ひなんじょたいけん  」 

 

      日本赤十字社島根県支部  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 6 年度 島根県青少年赤十字指導者講習会を開催しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意東幼保園：サツマイモ栽培    津田小学校：たてわり班活動      鳥井小学校：海岸清掃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松江南高校：手話の学習       井尻小学校：お米作り体験     西益田小学校：平和について学ぶ 

 

◎令和７年度島根県支部の主な事業について (この他に本社主催事業などもあります) 

●島根県青少年赤十字メンバーリーダーシップトレーニングセンター 

① 県トレセン(小・中・高校生合同開催)   

期 日：８月６日(水)～８月８日(金)   

会 場：国立三瓶青少年交流の家 (大田市)   

  ※６月中旬ごろに、学校あて案内文書を送付予定です。多数のご参加お待ちしています。 

 

② 隠岐トレセン(隠岐地区の小・中学生対象)  

期 日：１２月５日(土)    会 場：隠岐の島町立西郷中学校 (隠岐の島町) 

 

 ③ 益田トレセン(益田地区の小・中学生対象) 

   期 日： １月３１日(土)   会 場：益田市総合福祉センター（益田市） 

 

●島根県青少年赤十字指導者講習会 期 日： ２月１０日(木)  会 場：サンラポーむらくも（松江市） 

 

※各事業の詳細につきましては、随時、学校へご案内、及び当支部ホームページへ掲載いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度加盟校登録状況 

・幼稚園(保育園)５８園   ・小学校  ９８校 

・中学校      ６０校   ・高等学校 ３６校 

・特別支援学校  １３校    合計２６５校(園) 

日赤島根県支部では、募金箱や赤十字活動の紹介パネル等の

貸し出しを行っております。 

募金活動や、学習発表会、学園祭等でもご活用いただけます

ので是非ご利用ください。 

・詳細は島根県支部までお問い合わせください。 

各加盟校の活動状況 

〒690-0873 

 松江市内中原町 40 

  TEL0852-21-4237 

  FAX0852-31-2411 

   担当：事業推進課 


