
日本赤十字社島根県支部「第 10回赤十字救急法競技大会」開催要項（案内） 

 

 

１．開催目的 

日本赤十字社は、赤十字の理念である「人道（人間の苦痛を予防軽減し、生命の尊厳を確保すること）」を

人々に広めることを目的として、救命手当や応急手当に関する知識・技術の普及に努めています。 

この競技会を通して、多くの県民の皆さまが日常生活における健康や安全意識を高めるとともに、事故や 

災害時にお互いが助け合いながら活動するための知識や技術を向上させることを目的として開催します。 

 

 

２．日 時  令和 元 年9月 29日（日）11時50分～16時 

 

 

３．場 所  島根県立武道館 2階道場 【〒690-0873  松江市内中原町52  ℡0852-22-5712】 

 

 

４．主 催  日本赤十字社島根県支部 

 

 

５．スケジュール 

 

 

６．競技種目と競技方法（詳細は実施要領による） 

 (1)種目 ①心肺蘇生の部 

傷病者発見～心停止の判断～胸骨圧迫～気道確保～人工呼吸～胸骨圧迫 30回と人工呼吸2回 

～ＡＥＤを用いた除細動の使用の一次救命処置を実施する競技 

 

②三角巾包帯法の部 

三角巾を使用して傷病者の『きず』に対して応急手当を行う競技 

 

③お楽しみ公開競技を予定しています。 

 

(2)競技方法 ①、②各部門とも「赤十字救急法講習標準実技」に基づき、原則トーナメント方式で実施。 

なお、出場チーム数により競技方法を変更する場合があります。 

 



７．表彰   

①、②の各競技種目で優勝、準優勝、3位を決定し表彰します。 

 

 

８．参加資格  

参加は１チーム３～４名とし、地域や職場、お友達等どなたでも参加できます。 

※業務として、救命救急に携わっている方は参加できません。 

 

 

９．申込締切 

 別紙参加申込書により、令和元年9月12日（木）までに大会事務局へお申し込みください。 

申し込みを受け付けた後、競技に関する案内（実施要領等）を送付します。 

 

 

○表彰      １０．タイムテーブル  ※競技の進行状況によっては、時間が前後する可能性があります。 

 

・11：00 ～ 11：20 受付 

・11：40 ～ 競技内容説明（2階道場） 

・12：30 ～競技（①心肺蘇生の部、 ②三角巾包帯法の部、③公開競技） 

・15：40 ～ 表彰式・講評・閉会式 

・16：00  解散 

 

 

★賞品：各部門の優勝チームには、優勝杯（優勝杯は各大会にて持ち回り）のリボンに名前を記載し栄誉を 

讃えます。 副賞もあります！！ 

 

 

 

      

 

 



 

【受付Ｎｏ     】 

日本赤十字社島根県支部「第１０回 赤十字救急法競技大会」 

出場申込書 兼 ＦＡＸ送信票 

令和 元 年  月  日 

   

日本赤十字社島根県支部 「第１０回赤十字救急法競技大会」 実行委員長 宛て 

＜ 標記大会に参加申し込みいたします。＞ 

 ■チーム名  ：                                  

 ■代表者氏名 ：                                  

 ■所属名（企業・学校・サークル名等） ：                          

 ■代表者連絡先（ 自宅 ・ 職場 ）該当に○を付け、以下を記入下さい。 

 ・住所   〒     －       島根県     市･郡     町    番地        

 ・TEL                         

 ・FAX                         

 ・E ﾒｰﾙ            ＠             

 

 ■参加種目（出場希望競技の番号に ○ をつけてください。両方の場合は１．２に ○ ） 

   １．心肺蘇生の部 

２．三角巾包帯法の部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ■申込み締切  令和元年９月１２日（木）必着 （持参・郵送・FAX・E-mail） 

※チーム名、チーム紹介、参加者の氏名は｢大会のしおり｣に掲載いたしますので、ご了承願います。 

また、チーム紹介用の写真データも当支部へEメールまたはご持参願います。 

実施要領は、代表者の方へ郵送いたします。 

 

   ■大会事務局  日本赤十字社島根県支部  事業推進課 

〒690-0873 島根県松江市内中原町 40番地 

TEL(0852)-21-4237   FAX(0852)-31-2411   Ｅﾒｰﾙ jigyou@shimane.jrc.or.jp 

 

 

ふ り が な  
性別 ＜ チ ー ム 紹 介 ＞ 
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