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主催者の皆さまへ 

日本赤十字社滋賀県支部 

 

※講習実施に際し、必ずお読みください。 

 

 講習会では新型コロナウイルス感染症の感染予防に留意し、受講される方々の感染

の防止に努めなければなりません。 

 このことから、講習会開催にあたり以下の内容を実施の要件とさせていただきます

のでご了承のうえ、実施にむけた準備等をすすめていただきますようお願いします。 

 

○講習実施内容の制限 

以下の内容は、日本赤十字社として当面の間おこなわないこととしています。 

  ・人工呼吸（呼気吹込み法） 

  ・人と人が接触する実技（指導を含む） 

  ・密接が避けられないグループワークなど 

滋賀県支部では、原則として当面の間、講義と指導員によるデモンストレ

ーションのみで講習を実施することとしています。 

 

○配慮をお願いする内容 

 （１）環境に関すること 

   ・密閉の防止：会場の十分な換気ができている。 

          ２方向以上の窓が同時に開放されている。（可能な範囲で） 

   ・密集の防止：会場の広さが十分で、受講者どうしの間隔が２メートル（講義

の場合は１メートル）程度確保されている。 

   ・密接の防止：受講者との密接（接近）時間を最小限にすること。 

滋賀県支部では、上記の講習環境が確保されていることを前提条件に、原

則１講習あたりの人数を講義のみの場合は会場の収容人数の５０％以下、

実技（デモンストレーション）をともなう場合を２５人以下とすることと

しています。 

また、これらの人数の基準を満たしていても、上記環境の維持が見込めな

い場合は人数の変更や講習の中止をお願いすることがあります。 

 

（２）受講者の体調管理について（健康状態の確認） 

   ・講習会の前に検温し、別紙１「健康チェック表」により健康状態を確認して

ください。健康チェック表は主催者において２週間の保管をお願いします。 

    ※参加要件を満たしていない方（健康チェック表の提出がない方など）の参

加は遠慮願います。 



 

 （３）受講者への事前連絡について 

   ・事前に受講者に対し別紙３「安全に講習をおこなうために、参加者の皆さま

へのお願い」を配付し周知をお願いします。 

 

（４）感染防止対策について 

  ・机、イス、敷物等の会場設営、講習資器材の運搬については、受講者が物品

等に触れる機会が少なくなるよう、事前に完了しておいてください。 

  ・受付や受講者の配席等のレイアウトについては、当日の混雑や人の移動を最

低限にできるよう事前に対策を講じておいてください。 

  ・受講者用の手指消毒用アルコールを準備してください。（準備ができない場

合は、講習実施前に石鹸による手洗いの徹底をお願いします。） 

  ・その他、学校・事業所で実施されている感染防止対策は、可能な範囲で実施

してください。 

 

（５）その他 

   ・新型コロナウイルス感染症の感染拡大がみられ、講習実施に危険が伴うと判

断した場合は、延期または中止することがあります。 

   ・講習会実施日から２週間以内に受講者が新型コロナウイルス感染症に罹患し

たことが判明した場合は、当支部にも共有願います。 

   ・講習会実施日から２週間以内に担当指導員が新型コロナウイルス感染症に罹

患したことが判明した場合は、主催者に連絡します。 

   ・マスクの着用や窓を開けて講習を実施するため、受講者の体調にご注意くだ

さい。 

   ・受講者の体調管理のため、担当者は講習会場に残ってください。 

   ・不明な点があれば、事前に支部担当者に問い合わせください。 

 

 

【本件についての問い合わせ先】 

日本赤十字社滋賀県支部 事業推進課 

救急法・水上安全法      担当：服部（はっとり） 

健康生活支援講習・幼児安全法 担当：岩永（いわなが） 

TEL 077-522-6758   FAX 077-523-4502 

e-mail   jigyou@shiga.jrc.or.jp 

 

mailto:jigyou@shiga.jrc.or.jp


新型コロナウイルスの患者に濃厚接触の可能性があり、待機期間
内（自主待機も含む）の方 あり　　　　　なし

生活環境の項目 該当の有無

２週間以内に法務省・厚生労働省が定める諸外国への渡航歴がある方（及びそれらの
方と家庭や職場内等での接触歴がある方） あり　　　　　なし

２週間以内に新型コロナウイルスの患者やその疑いがある患者
（同居者・職場内での発熱含む）との接触歴がある方 あり　　　　　なし

（別紙１）

あり　　　　　なし

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

対応策の項目

手指消毒はしましたか

のどの痛み

咳

呼吸困難

全身倦怠感（からだのだるさ、重さなど）

直近２週間以内に発熱や上記の症状はありませんか あり　　　　　なし

実施の状況（いずれかに○印）

はい　　　　いいえ

下痢

健康チェック表

はい　　　　いいえ

　　　　　　　　　　　℃

あり　　　　　なし

あり　　　　　なし

あり　　　　　なし

あり　　　　　なし

日本赤十字社滋賀県支部

その他

マスクは着用していますか

【参加条件】
　○当日の体温
　　　37.0度以下であること
　○状態・症状の項目、生活環境の項目
　　すべての項目が「なし」であること
　〇対応策の項目
　　すべての項目が「はい」であること

あり　　　　　なし

味覚障害・嗅覚障害 あり　　　　　なし

当日の体温

頭痛

吐き気・おう吐

状態・症状の項目 現在の状況（いずれかに○印）

講習日　　　年　　月　　日

鼻みず・鼻づまり

あり　　　　　なし

あり　　　　　なし

氏名



（別紙３） 

 

安全に講習をおこなうために、参加者の皆さまへのお願い 

 

日本赤十字社滋賀県支部 

 

 日本赤十字社では、安心、安全に講習を受けていただけるよう、感染症発生防止の

ために、十分な感染予防に留意して実施します。また、参加いただいた皆さまご自身

も留意いただき、安全に講習がすすめられるようご協力をお願いいたします。 

 

【講習における留意事項】 

 ○事前に健康チェック表による体調のチェックをお願いします。 

  （状況によっては、講習に参加いただけない場合があります。） 

 ○講習前後には、十分な手指消毒（手洗い）を行ってください。 

 ○講習中はマスクの着用をお願いします。 

 ○講習中はソーシャルディスタンス（人と人との間隔を原則２メートル程度確保す

る。また、実技を行う場合はマスクの着用、大声を出さないなどの飛沫感染防止

策を適切に講じ、人と人との間隔を最低１メートル以上あけるなど）の確保にご

協力ください。 

 ○講習中は部屋の窓を開けて十分な換気を行いますので、ご自身の体調管理につい

ては十分留意してください。 

 ○体調が悪いときは、直ちにお申し出ください。状況によっては帰宅等の対応をお

願いする場合があります。また、指導員の判断により講習を中止する場合があり

ますのでご了承ください。 

 ○帰宅後、体調の変化がみられた時には、必ず主催者の方へ連絡してください。 

  また、万が一感染が発生した場合に備え、主催者側への緊急連絡先等の情報提供

へのご協力を併せてお願いします。 

 ○講習実施から２週間以内に新型コロナウイルス感染症に罹患したことが判明し

た場合は、必ず主催者に報告してください。 

 

  一人ひとりの感染予防が、ご自身と参加された方のいのちと健康を守ります。 

安全に講習がおこなえるよう、ご協力をお願いします。 


