
（別紙５） 

主催者の皆さまへ 

日本赤十字社滋賀県支部 

 

※講習実施に際し、必ずお読みください。 

 

 講習会では新型コロナウイルス感染症の感染防止に努めなければなりません。 

 このことから、講習会開催にあたり以下の内容を実施の要件とさせていただきます

のでご了承のうえ、実施にむけた準備等をすすめていただきますようお願いします。 

 

○講習実施内容の制限等 

・人工呼吸（呼気吹込み法）は行わないこととしています。 

 ・講習の実技や防災セミナーのグループワーク等を実施する場合は、人との接触

が最低限になるよう留意してください。 

○配慮をお願いする内容 

 （１）環境に関すること 

   ア 会場の十分な換気ができていること（可能な範囲で２方向以上の窓が同時

に開放されていること） 

     会場の広さが十分で受講者どうしの間隔が最低１m 程度確保されている

こと 

     受講者との密接（接近）時間を最小限にすること 

イ 資器材の消毒等が適宜、適切におこなえていること 

（２）受講者の体調管理について（健康状態の確認） 

   ・講習会の前に検温し、別紙１「健康チェック表」により健康状態を確認して

ください。健康チェック表は主催者において１か月間の保管をお願いします。 

    ※参加要件を満たしていない方（健康チェック表の提出がない方など）は受

講できません。 

 （３）受講者への事前連絡について 

   ・事前に受講者に対し別紙３「安全に講習をおこなうために、参加者の皆さま

へのお願い」を配付し周知をお願いします。 

（４）感染防止対策について 

  ・マスクの着用については、個人の判断に委ねることとしますが、実技やグル

ープワークなどで一時着用をお願いする場合や感染状況などにより常時の着

用をお願いする場合があります。 

  ・机、イス、敷物等の会場設営、講習資器材の運搬については、受講者が物品

等に触れる機会が少なくなるよう、事前に完了しておいてください。 

 



 

  ・受付や受講者の配席等のレイアウトについては、当日の混雑や人の移動を最

低限にできるよう事前に対策を講じておいてください。 

  ・受講者用の手指消毒用アルコールを準備してください。（準備ができない場

合は、講習実施前に石鹸による手洗いをお願いします。） 

  ・その他、学校・事業所で実施されている感染防止対策は、可能な範囲で実施

してください。 

 

（５）その他 

   ・新型コロナウイルス感染症の感染拡大がみられ、講習実施に危険が伴うと判

断した場合は、延期または中止することがあります。 

   ・講習会実施日から１週間以内に受講者が新型コロナウイルス感染症に感染し

たことが判明した場合は、当支部にも共有願います。また、上記期間に指導

員の感染が判明した場合については、当支部から主催者に連絡します。 

   ・窓を開けて講習を実施するため、受講者の体調にご注意ください。 

   ・受講者の体調管理のため、担当者は講習会場に残ってください。 

   ・不明な点があれば、事前に支部担当者に問い合わせください。 

 

 

【本件についての問い合わせ先】 

日本赤十字社滋賀県支部 事業推進課 

担当：服部（はっとり） 

TEL 077-522-6758   FAX 077-523-4502 

e-mail   jigyou@shiga.jrc.or.jp 

 

mailto:jigyou@shiga.jrc.or.jp


（別紙３） 

安全に講習をおこなうために、参加者の皆さまへのお願い 

 

日本赤十字社滋賀県支部 

 

 日本赤十字社では、皆さまに安心して受講いただけるよう、感染対策を徹底して講

習会等を開催しています。 

皆さまにおかれましても、下記についてご理解をいただきますようお願いします。 

 

【講習における留意事項】 

 ○事前に健康チェック表等による体調のチェックをお願いします。 

  体調不良等がみられる場合は、ご参加いただけません。 

 ○換気のため、窓やドアを開けています。 

  寒い場合など、ご自身の体調管理については十分留意してください。 

○手指消毒等の感染対策にご協力ください。 

 マスクの着用については、個人の判断に委ねます。ただし、実技やグループワー

クなどで一時着用をお願いする場合や感染状況などにより常時の着用をお願いす

る場合がありますので、ご協力をお願いします。また、指導者は指導時にマスク

を着用して指導を行います。 

 ○ソーシャルディスタンスの確保にご協力ください。 

人と人との間隔を最低１m程度あけてください。 

実技やグループワークにおいても、人との接触等を必要最低限にしてください。

また、近距離や真正面からの会話をできるだけ避けてください。 

 ○体調が悪いときは、直ちにお申し出ください。 

指導者の判断により講習等を中止する場合がありますのでご了承ください。 

 ○講習会終了後１週間以内に、PCR 検査等で新型コロナウイルス感染症の陽性が

判明した場合は、速やかに主催者の方への連絡をお願いします。 

  なお、陽性者が発生した場合に備え、主催者から緊急連絡先等の情報を提供いた

だく場合がありますので、ご了承ください。 

 〇滋賀県支部主催の資格認定講習については、受講費をいただき講習中の事故等に

適用される保険に加入いただいていますが、新型コロナウイルス感染症に関する

補償は含まれておりませんので、ご了承ください。 

 

  一人ひとりの感染予防が、ご自身とまわりの方々のいのちと健康を守ります。 

安全に講習がおこなえるよう、ご協力をお願いします。 



その他の体調不良 あり　　　　　なし

発熱（37.5℃以上）

あり　　　　　なし

氏　名

せき、のどの痛み、鼻づまりなどの風邪症状 あり　　　　　なし

過去10日間における体調および状況についてお答えください。

あり　　　　　なし

味覚や嗅覚の異常 あり　　　　　なし

現在、新型コロナ感染症陽性者の濃厚接触者であ
る、またはその疑いがある。

過去10日間において新型コロナ感染症の陽性と判定
されたことがある。

あり　　　　　なし

あり　　　　　なし

あり　　　　　なし

あり　　　　　なし

日本赤十字社滋賀県支部

【参加条件】
○当日の体温が37.5度以下であること
〇すべてのチェック項目の該当が「なし」であること
〇別紙「安全に講習をおこなうために、参加者の皆さまへのお願い」に同意いただける
こと

（別紙１）

だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）

頭痛

吐き気・おう吐、下痢など

健康チェック表

講習日　　　年　　月　　日　

当日の体温 ℃

チェック項目 該当の有無


