
埼玉県子育て介護赤十字奉仕団
(通称：たんぽぽ)

①勉強会 らく楽介護教室

年に数回、介護のコツを身に
付けるための勉強会を開催して
います。
介護する人も、介護される人

も無理なく、楽に、楽しく暮ら
せるコツを一緒に学んでいます。
また、自分たちや身近な方の

健康維持のための筋力アップ体
操も取り入れています。

②勉強会 子どもの遊び

子供の成長発達について学び、
適した『遊び』とは何かを知る
勉強会を開催しています。
身近なもので手軽にできるお

もちゃづくりなどをしています。

42名(男性：４名、女性：38名)

平成18年10月１日結成年月日 平成１８年１０月１日

団員数 ３０名(男性：１名、女性：２９名)
令和7年3月31日現在



現在はコロナ禍のため、実施が難しい状況となっています
が、学んだことを活かし、病院や高齢者施設において、リラ
クゼーション活動を行っています。
活動時の利用者の方の笑顔や「ありがとう」の言葉に私た

ちの方が癒され励まされています。

幼児安全法、健康生活支援講習を受講した方と、その指導
員たちで構成されています。
学んだことをさらに深めるための勉強会を実施し、親睦を

深めつつ、スキルアップや新しい情報を習得しています。

赤十字の講習に参加・受講して、私たちの仲間になりませ
んか？
子育てから介護、災害時における生活支援まで、身近なく

らしに役立つ知識も得られます。
詳しくは、下記事務所までお問い合わせください。

みなさんへのメッセージ！

事務局：日本赤十字社埼玉県支部
救護・講習課 講習係

〒330-0064
さいたま市浦和区岸町3-17-1

Tel：048-789-7117 Fax：048-834-1520
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