
救急法
●救急法基礎講習

成人（小学生以上）の心肺蘇生やAEDの使い方など救急法の基本を学びます。

【受講条件】 満15歳以上の方
【受講費用】 1,500円（教材費・保険料等）

●救急法救急員養成講習

急病やけがの手当て、搬送などについて学びます。

【受講条件】 満15歳以上の方で、有効期間内の救急法基礎講習「認定証」をお持ちの方
【受講費用】 2,100円（教材費・保険料等）

幼児安全法

コース 日程 会場 定員 申込開始日

A-1 ４月２７日（土） 12:０0-16:30 日本赤十字社埼玉県支部 40 ４月3日（水）

A-2 ６月２日（日） 12:０0-16:30 越谷市中央市民会館 40 5月8日（水）

A-3 6月8日（土） 12:０0-16:30 特別養護老人ホーム彩華園 20 5月8日（水）

A-4 6月8日（土） 12:０0-16:30 秩父市福祉女性会館 30 5月8日（水）

A-5 ６月2９日（土） 12:00-16:30 日本赤十字社埼玉県支部 40 5月8日（水）

A-6 ６月30日（日） 12:00-16:30 日本赤十字社埼玉県支部 40 5月8日（水）

A-7 7月8日（月） 12:０0-16:30 日本赤十字社埼玉県支部 40 ６月３日（月）

A-8 8月２日（金） 12:０0-16:30 日本赤十字社埼玉県支部 40 ６月３日（月）

A-9 ９月９日（月） 12:０0-16:30 日本赤十字社埼玉県支部 40 ８月１日（木）

子ども（未就学児）の心肺蘇生や応急手当、事故予防などについて学びます。

【受講条件】 満15歳以上の方
【受講費用】 2,200円（教材費・保険料等） ※託児サービスはありません。

●幼児安全法支援員養成講習

子ども（未就学児）の心肺蘇生とAED、気道異物除去について学びます。お子さんと一緒に参加できます。

【受講条件】 どなたでも参加可能 【受講費用】 300円（教材費・保険料等） ※お子さん1人につき保険代100円追加

●幼児安全法短期講習 ＜乳幼児の心肺蘇生コース＞

●救急法基礎講習・救急員養成講習の連続コース

※検定合格者には赤十字ベーシックライフサポーター認定証と赤十字ファーストエイドプロバイダー認定証を交付

１日目に基礎講習、２・３日目に救急員養成講習を実施するコースです。
初日の基礎講習の検定不合格の方は、救急員養成講習を受講できません。また、このコースは基礎講習、
救急員養成講習どちらか一方のお申し込みはできません。３日間お受けいただくことが条件となります。

【受講条件】 満15歳以上の方
【受講費用】 ３，6００円（教材費・保険料等）

子ども（未就学児）の事故の予防とけがの手当を学びます。お子さんと一緒に参加できます。

【受講条件】 どなたでも参加可能 【受講費用】 150円（教材費・保険料等） ※お子さん1人につき保険代100円追加

●幼児安全法短期講習 ＜子どものケガの手当コース＞

避難生活支援講習（乳幼児と高齢者）
～災害が起こったときにあなたが支援できること～
「災害大国」といわれているわが国では、毎年全国各地で災害が発生しています。長期の避難生活になると、
特に乳幼児・高齢者などの「災害時要配慮者」はこころやからだに大きな影響を受けやすいことが知られています。
自分自身や大切な人を守るため、また、お住まいの地域でお互いに支え合うための知識と知って役立つ技術を学びます。
【受講条件】 どなたでも参加可能 【受講費用】 150円（教材費・保険料等）

※検定合格者には赤十字ベーシックライフサポーター認定証を交付

※検定合格者には赤十字ファーストエイドプロバイダー認定証を交付

コース 日程 会場 定員 申込開始日

B-1
9月15日（日）
９月１６日（月・祝）

9:30-17:00 日本赤十字社埼玉県支部 40 ８月１日（木）

コース 日程 会場 定員 申込開始日

C-1
５月３日（金・祝）
５月４日（土）
５月５日（日）

9:30-17:00 日本赤十字社埼玉県支部 40 ４月３日（水）

C-2
７月１３日（土）
７月１４日（日）
７月１５日（月・祝）

9:30-17:00 日本赤十字社埼玉県支部 40 ６月３日（月）

C-3
８月１０日（土）
８月１１日（日）
８月１２日（月・休）

9:30-17:00 日本赤十字社埼玉県支部 40 ６月３日（月）

C-4
９月２１日（土）
９月２２日（日）
９月２３日（月・休）

9:30-17:00 日本赤十字社埼玉県支部 40 ８月１日（木）

※検定合格者には幼児安全法支援員認定証を交付

コース 日程 会場 定員 申込開始日

G-1
4月28日（日）

4月29日（月・祝）
9:30-17:00 日本赤十字社埼玉県支部 30 ４月3日（水）

G-2
8月17日（土）
8月18日（日）

9:30-17:00 日本赤十字社埼玉県支部 30 ６月３日（月）

※受講者には受講証を交付

コース 日程 会場 定員 申込開始日

H-1 6月1日（土） 10：00-12:00 日本赤十字社埼玉県支部 30 4月3日（水）

H-2 7月21日（日） 10:00-12:00 日本赤十字社埼玉県支部 30 ６月３日（月）

子ども（未就学児）の心肺蘇生とAED等について学びます。訓練人形のかわりにペットボトル等をご準備いただきます。

【受講条件】 ・インターネット環境のある方 【受講費用】 無料 ※通信費等は各自負担
 ・メールアドレスをお持ちの方

※インターネット接続をはじめとする環境に関するお問い合わせは受けられませんのでご注意ください。

●幼児安全法短期講習 ＜乳幼児の心肺蘇生コース＞ ※オンライン

コース 日程 会場 定員 申込開始日

H-6 5月28日（火） １７:00-18:30 オンライン（Zoom） - ４月３日（水）

※参加者には受講証を交付

コース 日程 会場 定員 申込開始日

H-4 ７月21日（日） 13：30-15:30 日本赤十字社埼玉県支部 30 ６月３日（月）

H-5 8月9日（金） 13：30-15:30 日本赤十字社埼玉県支部 30 ６月３日（月）

※参加者には受講証を交付

コース 日程 会場 定員 申込開始日

K-1 ８月９日（金） 9:30-12:00 日本赤十字社埼玉県支部 30 ６月３日（月）



〒330－0064
埼玉県さいたま市浦和区岸町３-１７-１
ＴＥＬ： ０４８－７８９－７１１７ （代表）
FAX： 048－834－1５２０
https://www.jrc.or.jp/chapter/saitama/

ＪＲ京浜東北線／高崎線／宇都宮線／湘南新宿ライン
【浦和駅】 東口・西口 徒歩約１３分
※お車でのお越しはご遠慮ください。

注意事項（お申込みにあたり、必ずお読みください）

◆ 不織布マスクは必要に応じて着用をお願いする場合があります。
◆ 各講習とも原則として、記載の申込開始日の９時から受付を開始し、

 先着で定員に達し次第受付を終了します。
◆ 申し込み後、キャンセルする場合は、直ちに埼玉県支部までご連絡くだ

 さい。
◆ 救急法基礎講習・各種養成講習合格者に交付する「認定証」は、講習後  
４週間前後で郵送しますので、資格等で必要な方は、余裕を持った
受講をお願いします。電話での合否の問い合わせ、他の受講者よりも
先行して個別に交付することはできません。

◆ 講習はすべて日本語で行います。英語など日本語以外の教本の用意
はありません。また、通訳を介しての受講はできません。

◆ 遅刻した場合、受講できないことがあります。
◆ 大規模な災害が発生した場合や定員を大幅に下回った場合、台風等の   
悪天候や感染症等の流行時には、講習を中止することがあります。
なお、講習開始後の中止の場合の受講費用は、すでに教材を配付して
いるため、返金いたしかねます。振替や延期は行いません。

◆ 撮影、録音、録画はできません。
◆ 個人情報の取り扱いについては、厳正に管理しています。詳しくは日
本赤十字社埼玉県支部のホームページをご覧ください。 

講習  日赤埼玉

水上安全法
●救急法基礎講習・水上安全法救助員Ⅰ養成講習の連続コース

※検定合格者には赤十字ベーシックライフサポーター認定証と水上安全法救助員Ⅰ認定証を交付

１日目に救急法基礎講習、２・３・４日目に水上安全法救助員Ⅰ養成講習を実施するコースです。
１日目の救急法基礎講習の検定不合格の方は、水上安全法救助員Ⅰ養成講習を受講できません。また、このコースは4日間お受け
いただくことが受講条件となります。有効期限内の救急法基礎講習「認定証」をお持ちの場合は、当支部にご連絡ください。
水の危険性やプールでの事故防止、泳ぎの基本から水泳の安全管理、溺者の救助法について学びます。

【受講条件】 次の条件を全て満たす方
 ①満15歳以上の方 ②400ｍ以上連続で泳ぐことができる方 ③立ち泳ぎを5分以上続けられる方

【受講費用】 E-1：2,900円（基礎：1500円（教材費＋保険料等）＋水安：700円（教材費＋保険料等）+プール使用料:700円）
 E-2：3,160円（基礎：1500円（教材費＋保険料等）＋水安：700円（教材費＋保険料等）＋プール使用料:960円）

コース 日程 会場 定員 申込開始日

E-1

5月11日（土） 12:０0-16:30 日本赤十字社埼玉県支部

30 ４月3日（水）5月13日（月）
5月２０日（月）
5月27日（月）

9：30-17：00
さいたま市沼影公園プール

（屋内）

E-2

６月1日（土） 12:０0-16:30 日本赤十字社埼玉県支部

25 5月8日（水）７月１日（月）
７月２日（火）
７月３日（水）

9：30-17：00
さいたま市下落合プール

（屋外）

健康生活支援講習
●健康生活支援員養成講習

高齢期の健康と安全、自立した生活を続けるために、地域における支援活動に
役立つ知識を学びます。
【受講条件】 満15歳以上の方 【受講費用】 900円（教材費・保険料等）

●健康生活支援短期講習 ～知ってつながる講習～

自立をめざした介護や、家庭における介護の方法などの知識と技術を学びます。ご希望の内容からお選びいただけます。
【受講条件】 どなたでも参加可能 【受講費用】 150円（教材費・保険料等）

※検定合格者には健康生活支援員認定証を交付

※参加者には受講証を交付

コース 日程 会場 定員 申込開始日

I-1
６月2２日（土）
６月2３日（日）

9:30-16:30 日本赤十字社埼玉県支部 30 ４月３日（水）

I-2
８月３日（土）
8月４日（日）

9:30-16：30 日本赤十字社埼玉県支部 30 ６月３日（月）

コース 日程 内容 会場 定員
申込
開始日

J-1
5月11日（土）

10：00-12：00
動きやすい住環境と
立ち上がりの実技

日本赤十字社
埼玉県支部 30

４月３日
（水）

J-2 13：00-15：00
トイレの環境と

排泄ケア用品について
日本赤十字社
埼玉県支部 30

４月３日
（水）

J-3
6月1日（土）

10：00-12：00
体の動かし方の実技について
（仰向け～ベッドの端に座る）
（ベッド～車椅子に移動する）

日本赤十字社
埼玉県支部 30

4月３日
（水）

J-4 13：00-15：00 車椅子に乗って外出しよう（実技）
日本赤十字社
埼玉県支部 30

4月３日
（水）

J-5
7月13日（土）

10：00-12：00 体の清潔方法について
日本赤十字社
埼玉県支部 30

５月８日
（水）

J-6 13：00-15：00 着替えの方法について
日本赤十字社
埼玉県支部 30

５月８日
（水）

J-7
9月21日（土）

10：00-12：00 高齢者疑似体験をしてみましょう
日本赤十字社
埼玉県支部 30

６月３日
（月）

J-8 13：00-15：00 認知症について学びましょう
日本赤十字社
埼玉県支部 30

６月３日
（月）

令和6年度 上半期
2024.4～2024.9

生命と健康を守る
  

講 習 会
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