
乳幼児と保護者の避難生活と支援



前 回 の 投 稿 は 、 高 齢 者 に 関 す る 内 容 で し た が 、
今 回 は 「 避 難 所 生 活 」 に フ ォ ー カ ス し た
「 乳 幼 児 と 保 護 者 の 支 援 」 に つ い て お 伝 え し ま
す 。
　
　 　 　 １ ． 避 難 生 活 が 子 ど も に 及 ぼ す 影 響
　 　 　 ２ ． 心 地 よ く 過 ご す た め に
　 　 　 　 　 （ １ ） 食
　 　 　 　 　 （ ２ ） 環 境
　 　 　 　 　 （ ３ ） 清 潔
　 　 　 　 　 （ ４ ） 排 泄
　 　 　 　 　 （ ５ ） 遊 び
　 　 　 　 　 （ ６ ） こ こ ろ
　 　 　 ３ ． 保 護 者 の た め に

※ 日 本 赤 十 字 社 「 避 難 生 活 支 援 講 習 ハ ン ド ブ ッ ク 」 か ら 抜 粋

０．はじめに



１．避難生活が子どもに及ぼす影響



２．心地よく過ごすために
　

慣れない避難所の生活でも、ちょっとした方法を知っておくことで、
いざというときに慌てず対応でき、災害時のストレス軽減につながります。

（１）食

（２）環境



２．心地よく過ごすために
（３）清潔

■ホットタオルの活用　　　　  ■道具を工夫して沐浴や部分浴　



２．心地よく過ごすために
（４）排泄

■簡易おむつの作り方



２．心地よく過ごすために
（５）遊び



２．心地よく過ごすために
（６）こころ



３．保護者のために



３．保護者のために
　

■ お し ゃ べ り は ス ト レ ス 解 消 に
　 つ な が り ま す 。
　 言 葉 に す る と 気 持 ち の 整 理 が
　 つ き や す く な り ま す 。
　 同 じ 立 場 の 人 と 一 緒 に 過 ご し
　 た り 気 持 ち を 共 有 す る こ と も
　 効 果 的 で す 。
　

■ ひ と り で 悩 ま ず 、 不 安 な こ と や 疑 問 に 思 う こ と は 遠 慮 な 　
　 く 、 保 健 師 さ ん な ど に 相 談 し ま し ょ う 。

４ ． さ い ご に  
　

支 援 は 自 然 な 交 流 か ら 生 ま れ ま す 。
避 難 所 で 気 に な る 子 ど も や 保 護 者 を 見 か け た ら 声 を か け て
み ま し ょ う 。 大 事 な こ と は 温 か な 笑 顔 と 心 の 通 う 会 話 で す 。
あ い さ つ や 言 葉 遣 い 、 約 束 を 守 る な ど 、 基 本 的 な こ と を 大 切
に し な が ら 、 日 頃 か ら 声 を か け 、 悩 み や 相 談 に 耳 を 傾 け ま し
ょ う 。

よ り 詳 し く 学 び た い 方 は 、
「 避 難 生 活 支 援 講 習 」 を ぜ ひ ご 受 講 く だ さ い 。


