
ハートラちゃん教室
～海での事故予防～



夏といえば・・・海！
海は、広くて大きく、楽しい場所。
でも、危険もかくれています。

右のグラフの
とおり、水難
事故の半数
以上が海で
起こっています。

楽しいはずの海遊びを、
悲しい思い出にしないために、
水の事故を予防しましょう。



海の写真を見ながら、
どんな危険があるか考えてみましょう！



答えはこちら！
いくつ見つけられましたか？



危険な生物にも
注意しましょう！

アンドンクラゲ
刺されるとチクッと痛み、米粒状に
赤く腫れます。水疱ができ発熱す
ることもあります。手当ては、カツオ
ノエボシと同じです。

カツオノエボシ
触手にふれると強い灼熱痛を感じ、ミ
ミズ状に腫れたり、水ぶくれになること
もあります。ショック症状、おう吐、呼吸
困難をおこすこともあります。刺された
ら、素手で触らないようにして海水で
洗い流します。急いで医療機関に搬送
してください！



ミノカサゴ
刺されると激痛があり、時間が経過す
ると局部が腫れて紫色になります。顔
面が蒼白となり、吐き気、むくみ、関
節痛などがおこります。刺されたら、と
げが残っていたら、とげを抜きます。傷
口を清潔な流水でよく洗い、毒は、熱
で急速に分解するので、40～45℃のお
湯に傷口を浸します。または、ビニール
袋にお湯を入れ患部に当てます。必ず
医師の診察をうけてください！

エイ
尾にとげがあり、それに刺されると
深いきずを負います。刺された瞬間
は激痛を覚え、しばらくは刺すよう
な痛みが続きます。きずの周囲が腫
れ、全身がショック状態になります。
手当ては、ミノカサゴと同じです。



ウツボ
岩穴などに生息しているので、
気づかずに手を近づけたり穴
に手を入れたりして、かまれる
ことがあります。指先なら、か
みちぎってしまうほどの力があ
るので、要注意！

ウミヘビ
かまれると、２時間以内に手足や
舌をはじめとする全身の筋肉痛や
呼吸困難といった症状がおき、死
亡することもあります。きず口を清
潔な流水でよく洗い、必ず医療機
関に搬送してください！



①水中の生き物には、むやみに手をださない

②異常や危険を感じたら、すぐに水からあがる

③刺されたり、かまれたり、傷を負ったら、
すぐに手当てする

３つの約束を守って
遊びましょう！



もっと知りたい人へ

★日本赤十字社埼玉県支部の
ホームページから講習会に申し込んでね！

★日本赤十字社埼玉県支部
公式YouTubeの動画もみてね！


