
災害時でも、赤ちゃんはおむつ替えを必要とします。

救援物資の到着までの間、おむつが足りなくなった場合の

緊急用として、レジ袋とタオルでの作り方を知っておきましょう。

避難所生活で役立つ

「レジ袋おむつ」「ホットタオル」

レジ袋おむつの作り方

ホットタオルの作り方

動画は
コチラ！

避難所生活のなかでは、普段どおりにからだを清潔にすることは容

易ではありません。湯のみ１杯のお湯と、タオル２枚、ビニール袋で、

からだを清潔に保つためのホットタオルの作り方を紹介します。

動画は
コチラ！
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