
避難所生活で役立つ

「毛布ガウン」

毛布ガウンの作り方

避難所では、毛布が配られることが多いで

すが、そのまま羽織るとすきまができるの

で、屋外や冬場は特に寒いと思います。

毛布をガウン状に羽織ると、体に密着して

温かく動きやすくなります。

タオルケットでも可能です。

動画は
コチラ！

・ 特別な資材を必要としない!
・ 簡単で誰もが実践できる!
・ 動きが容易になる!
・ 両手が使える!
・ 足元も暖かくできる!
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毛布で暖をとる様子（イメージ）


