
避難所等でできる

高齢者の移動サポート方法
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現在の生活様式は、いすやベッドを使う生活が多くなっていますが、

避難所での生活では、ほとんどが床の生活となります。

日常生活が自立していても、一度床に座ってしまうと立ち上がりが

難しくなり、一日中避難所の床に座りっぱなしとなり、生活不活発病

の誘因となります。

日頃の生活からからだの自然な動きを知ることは、生活不活発病の

予防にもなります。

動画は
コチラ！

床からの立ち上がり
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動画は
コチラ！

出典：地震減災BOOK（埼玉県支部発行）

床からの起き上がり

台を
利用すると
楽です。


