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人間を救うのは、人間だ。 Our world. Your move.

　このスローガンのもと、国内外において様 な々人道的支援活動を展開

している日本赤十字社。

　この礎を築いたのが、佐賀藩出身の 佐野 常民 です。幕末から明治

にかけ、医学、蘭学、化学などの学業を修め、造船、砲術のほか航海術

や美術に至るまで、幅広い分野で活躍した郷土の偉人です。

　今年2017年は日赤創立140周年にあたることから、社の創設者であり

初代社長である 佐野 常民 の功績を、今号より3回にわたりご紹介い

たします。

　時は幕末。開国派と攘夷派の間で論争が起こり、正に国中が揺れ

動く中、江戸幕府はフランスのパリで開かれる万国博覧会への参加を

諸藩にも要請し、佐賀藩と薩摩藩がこれに応じました。

　欧米諸国の先進知識を学び、海外市場の開拓による産業の振興を

目的に派遣された一行。佐賀藩の団長としてパリの地に降り立った佐野 

常民は、ここで、その後の生涯を方向づける“赤十字”と運命的な出会い

をすることになります。

　スイス人のアンリー・デュナンが提唱し、当時、既にヨーロッパ各国で

活動の実績があった“赤十字”。パリ万博会場の小高い丘の上に、赤十

字パビリオンが設けられていました。

　佐野 常民 はここで出会った「敵味方の区別なく、傷ついた兵士を

救護する」という考えに、大きな衝撃を受けたといいます。この出会いが、10

年後の博愛社（＝日本赤十字社の前身）設立に繋がることになるのです。

佐賀県の日赤って何ばしよっと？ー外伝①ー
佐賀県支部

日赤創立140周年記念企画

～ 佐野 常民 の足跡をたどる～

1867年（150年前）

パリ万博開催！
常民、赤十字と出会う

次回、

西南戦争勃発！

佐野 常民 

博愛社の設立へ

1867年 パリ万国博覧会 会場全景

パリ万博に出席した 佐野 常民 一行

公式Facebook更新中。

日本赤十字社 初代社長

佐野  常民



　日本赤十字社では、赤十字をよりわかり易く、身近なもの

にするため、平成29年4月から赤十字をご支援いただく方

を「社員」から「会員」に、ご支援いただく資金を「社費」から

「会費」に変更いたします。

　どうか、ご理解くださるようお願いします。

平成28年度
“第2回支部評議員会”を開催

　評議員会は支部の最高議決機関です。支部の事業計画と予算のほか、新しい

社員制度、唐津赤十字病院及び佐賀県赤十字血液センターの事業計画について

説明がありました。

■H29年度事業計画と予算が承認されました

JRC高校生が国際理解・親善で
もっとクロス！

　JRC高校生が、自主的に企画・運営を行う月定例会の中で、『国際理解・親善』

をテーマとした研修会を実施しました。当日は県内在住の海外の方も含め、総勢

70名が支部に集まり、英語での自己紹介ゲーム、交流の一環として餅つきの体

験、国際救援で派遣された赤十字職員の講演などを行いました。

■JRCー奉仕団ー海外の方がコラボした研修会を実施

くまもとから感謝を！ プロジェクト

　熊本地震災害に対する日赤の救護活動のお礼をするため、熊本県からマス

コットキャラクターである『くまモン』がやって来ました。くまモンからお礼の

言葉を頂いた後、ハートラちゃん（日赤公式キャラクター）と一緒に『くまモン

体操』を踊り、こころ温まる交流となりました。

■くまモンが日赤佐賀県支部を訪問

東日本大震災復興支援の
街頭募金を実施

　震災から6年。復興支援プロジェクトの一環として、佐賀市のゆめタウンで

街頭募金を実施。多くの方にご協力いただきました。お寄せいただいた義援

金は、日赤本社を通じて全額被災地の配分委員会に送られ、被災者に届けら

れます。

■赤十字ボランティアやJRC高校生など70名が参加

牛津子ども祭りで災害食を体験

　子どもたちの健全育成を願うおまつりに、奉仕団が防災・啓発ブースを設

置。災害食づくりや試食など、体験を通して学びながら楽しめるイベントに

なりました。今年は、地域に住む奉仕団員が集まり、救護服を着て災害食づ

くりを手伝いました。

■地域イベントに地元の奉仕団員が参加

1月
24（火）

2月
9（木）

2月
19（日）

2月
26（日）

3月
11（土）

日本赤十字社 佐賀県支部

　平成28年熊本地震から一年が経ちました。

　地震や大雨などの自然災害が起きた時に、身近にいる自分

の大切な方がけがをしたら、あなたはどうしますか？

　赤十字の救急法講習会は、このような“いざという時”に活用

できる、止血のやり方、骨折の手当て、搬送法など、正に「習って

良かった！」と思える講習会です。

開  催  エ  リ  ア 日　程 申　込　先時　　間 会　　　場

January

February

March

○お近くの申込先にお申し込みください！

毛布で担
架って
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だ！
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鳥栖市・基山町・上峰町・みやき町

唐津市

鹿島市・嬉野市・太良町

武雄市・江北町・白石町・大町町

多久市・小城市

玄海町

佐賀市

神埼市・吉野ヶ里町

伊万里市・有田町

鳥栖市社会福祉会館(適応訓練室)

唐津市文化体育館

嬉野市中央公民館

有明社会体育館

北多久社会体育館

仮屋コミュニティセンター体育館

メートプラザ佐賀

神埼市中央公民館

伊万里公民館

0942-85-3555

0955-70-2334

0954-66-9131

0954-65-8960

0952-75-3593

0955-51-3073

0952-32-6670
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唐津赤十字病院の管理栄養士が教える

　冬も過ぎ、これから運動を始めようと考えている人

もいらっしゃるのではないでしょうか？

　そこで、今回は家でできる簡単なストレッチをご紹介

いたします。

December「病室にサンタがやってきた！」

　クリスマスを病室で過ごす子どもたちへプレゼントを渡すため、サ
ンタさん（小児科の森田医師）、トナカイ（研修医の山口医師）、仮面ラ
イダー？（外科の池田医師）が、唐津赤十字病院へやってきました！
　サンタさんがお部屋に入ったときにはびっくりして泣き出してし
まった子どもたちも、プレゼントを受け取ると素敵な笑顔を見せてく
れました。

■クリスマスイベントを開催

January安心な医療を目指して

　佐野講堂にて第二回医療安全管理研修会が行われました。
今回は日本赤十字社九州ブロック血液センター所長の入田和男先生
をお招きし、「医療事故調査制度について考える～その意義と課題～」
というテーマで講演いただきました。
　コミカルな内容も交えながら分かりやすく、「医療事故調査制度」に
ついて説明をしていただきました。　

■第二回医療安全管理研修会

February病院の運営について審議

　新病院に移転して初めての運営協議会を開催しました。これは、唐

津赤十字病院の運営に関する重要事項について委員と幹事の方々に
審議していただき、経営の健全化と医療水準の向上を図り、県西北部
の地域医療の発展に寄与するため行っているものです。
　今回は、平成28年度の運営状況や平成29年度事業計画（案）、平成
29年度医療施設特別会計予算（案）について審議を行いました。

■運営協議会

2月
2（木）

March新病院移転後初の消防訓練を実施！

　新病院に移転して初めての消防訓練であり、参加した職員は消火手
順や避難経路などを熱心に確認しながら訓練に臨みました。
　今回の訓練では、北玄関横に救護所としてエアテントが設置され、
避難後に負傷者役の職員はそこで手当てを受けるなど、本番さながら
の手順で行われました。
　訓練後には、毎年恒例の唐津消防署員の皆様による消火器の取扱い
講座が開かれ、消火のいろはを学びました。

■消防訓練を実施

3月
7（火）

◎引用/高橋茂樹：理学療法ジャーナル47巻12号付録

木綿豆腐 
鶏ミンチ
しそ葉
卵黄
米みそ

200g
60g
2g
6g
10g

砂糖
みりん
料理酒
マヨネーズ
トマト

2g
8g
6g
10g
20g

米みそ
みりん
料理酒
だし汁

6g
8g
6g
12g
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後ろの足のかかとが浮か
ないよう、壁を押すよう
に重心を前方に移動しま
しょう。

あぐらをかくように股関
節を広げます。

12月
22（木）

2016

1月
31（火）

2017

股関節のストレッチ
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う
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3月

／３月７日（月）

ふくらはぎのストレッチ

腓腹筋
浅層

ヒラメ筋
深層

恥骨筋

股関節内転筋群

短内転筋

長内転筋

薄筋

大内転筋

小内転筋

下腿三頭筋

A

①豆腐は１人２個付けになるように切り、バットにのせ水気を切る。

②しその葉はみじん切りにする。

③鍋に鶏ミンチ・Aを入れ火にかけ、混ぜながら水分を飛ばし冷ます。

④ボウルに②③・卵黄・米みそ・砂糖・みりん・料理酒・マヨネーズを

　混ぜ合わせる。

⑤オーブンはあらかじめ180℃に温めておき、天板に①を隙間の

　ないように並べ、④を均等にのせ焼き目がつくまで焼く。 

⑥トマトは湯むきし、種をとり１㎝角に切る。

⑦器に⑤を盛り付け、上に⑥をのせる。
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③鍋に鶏ミンチ・Aを入れ火にかけ、混ぜながら水分を飛ばし冷ます。

④ボウルに②③・卵黄・米みそ・砂糖・みりん・料理酒・マヨネーズを

　混ぜ合わせる。

⑤オーブンはあらかじめ180℃に温めておき、天板に①を隙間の

　ないように並べ、④を均等にのせ焼き目がつくまで焼く。 

⑥トマトは湯むきし、種をとり１㎝角に切る。

⑦器に⑤を盛り付け、上に⑥をのせる。



　第114回有田陶器市で、今年も献血をお願いします。

献血の必要性を理解していただき、毎年多くの方々にご

協力をいただいています。

　会場で献血された方には、特別な記念品も用意してお

りますので、ぜひ献血会場へお越しください。

日時　 2017年4月29・30日、5月3・4・5日

会場　 有田陶器市【有田町東出張所】
　　　　（献血のテントや看板が目印です）

January

献血セミナー
　献血への第一歩を踏み出してくれるきっかけになるよう
今年も県内の各高等学校で献血セミナーを実施しました。
　佐賀商業高校には、佐賀を中心にテレビやラジオなどで活
躍の青木理奈さんがサプライズゲストとして登場。「私のおじ
いちゃんも輸血がなければ生きていけなかった。自分自身や
自分の大事な人が輸血を受けるかもしれない。みんなで助け
合っていきましょう。」と語っていただきました。セミナー開
催のご要望があれば血液センターまでご連絡ください。
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はたちの献血キャンペーン

　2017年1月9日の成人の日、ゆめタウン佐賀にてイベントを開催し
ました。
　当日は九州発のアイドルグループ「LinQ」のステージや献血クイズ等
で大いに盛り上がりました。「LinQ」と一緒に献血を呼びかけて、当日
は116名の方々に献血のご協力をいただきました。

■会場にて400mL献血を行いました

1月1月
9（月・祝）

2月
26（日）

9（月・祝）

セミナー日程 学 校 名 参加人数

佐賀県赤十字血液センター

LOVE in Actionプロジェクト
ご当地大作戦 in 佐賀

　2017年2月26日（日）ゆめタウン佐賀で開催されたこのイベントには、プ
ロジェクトリーダーでラジオＤＪの山本シュウさん、ラジオ番組「LOVE in 
Action」パーソナリティの川田裕美さん、エフエム佐賀アナウンサーの飯地
紀美子さん、さらにゲストとしてお笑い芸人の大西ライオンさんとアーティ
ストのチャラン・ポ・ランタンさんをお招きし、楽しいトーク＆スペシャルラ
イブ＆豪華賞品が貰えるジャンケン大会が行われました。献血や命の大切
さを一緒に考えることができ、ステージは大変盛り上がりました。
　学生献血推進ボランティアによる献血の呼びかけもあり、当日は115名
の方々に献血のご協力をいただきました。

2月
21（火）

2017

　2月1日より献血プラザさがで、その月に献血をしてくれた高校生の数が
学校別でわかるよう、採血室の出口に設けたグラフに高校生自ら切り絵を
積み上げてもらっています。ちなみに2月は32名の高校生にご協力いただ
きました。
　まだまだ高校生の力が必要です！献血の輪を広げて切り絵でいっぱいに
しましょう！また、切り絵は月毎に変わりますので、ぜひ見に来てください！

　献血運搬車とは、輸血用血液製剤を医療機関に届けるための車です。血
液センターでは、365日24時間体制で血液製剤の供給を行っています。ま
た、直ちに輸血をしなければ生死にかかわるようなときは、赤色灯を点け、
サイレンを鳴らす緊急走行を行います。緊急走行時の献血運搬車を見かけ
た際は、ご協力のほどよろしくお願いします。

　寒かったり、冷たい飲み物を飲んで体が冷えると、人間の体は血管が縮み
ます。その縮んだままの血管だと、献血時の採血時間が予定をオーバーしてし
まったり、時には最後まで献血できないということがあります。
　そこで、献血プラザさがでは献血前の「手浴」を始めました。
　指先から手首までを直接お湯につけて温めることで、スムーズな献血がで
きます。さらに、お湯で温まることによるリラックス効果も期待できます。
　献血前の検査時に、手がとても冷たい方や過去の献血で採血時間が長かっ
た方等に「手浴」をお願いしています。献血者の皆さまのご協力をよろしくお
願いします。
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佐賀県支部
習って良かった！“災害時に活かせる”救急法講習会
唐津赤十字病院

ストレッチをして、体をほぐそう！ ～下腿三頭筋・股関節内転筋編～
佐賀県赤十字血液センター

有田陶器市 ～今年も献血バスがやってきます！～

日赤創立140周年記念

2017
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表紙の人◉佐賀県支部 総務課 西村さん（右）と同事業推進課 馬渡さん（左）

佐賀県支部

佐賀県赤十字血液センター

〒840-0843　佐賀市川原町2番45号
TEL.0952-25-3108

〒849-0925　佐賀市八丁畷町10-20
TEL.0952-32-1011

唐津赤十字病院 〒847-8588　唐津市和多田2430番
TEL.0955-72-5111
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人間を救うのは、人間だ。 Our world. Your move.

　このスローガンのもと、国内外において様 な々人道的支援活動を展開

している日本赤十字社。

　この礎を築いたのが、佐賀藩出身の 佐野 常民 です。幕末から明治

にかけ、医学、蘭学、化学などの学業を修め、造船、砲術のほか航海術

や美術に至るまで、幅広い分野で活躍した郷土の偉人です。

　今年2017年は日赤創立140周年にあたることから、社の創設者であり

初代社長である 佐野 常民 の功績を、今号より3回にわたりご紹介い

たします。

　時は幕末。開国派と攘夷派の間で論争が起こり、正に国中が揺れ

動く中、江戸幕府はフランスのパリで開かれる万国博覧会への参加を

諸藩にも要請し、佐賀藩と薩摩藩がこれに応じました。

　欧米諸国の先進知識を学び、海外市場の開拓による産業の振興を

目的に派遣された一行。佐賀藩の団長としてパリの地に降り立った佐野 

常民は、ここで、その後の生涯を方向づける“赤十字”と運命的な出会い

をすることになります。

　スイス人のアンリー・デュナンが提唱し、当時、既にヨーロッパ各国で

活動の実績があった“赤十字”。パリ万博会場の小高い丘の上に、赤十

字パビリオンが設けられていました。

　佐野 常民 はここで出会った「敵味方の区別なく、傷ついた兵士を

救護する」という考えに、大きな衝撃を受けたといいます。この出会いが、10

年後の博愛社（＝日本赤十字社の前身）設立に繋がることになるのです。

佐賀県の日赤って何ばしよっと？ー外伝①ー
佐賀県支部

日赤創立140周年記念企画

～ 佐野 常民 の足跡をたどる～

1867年（150年前）

パリ万博開催！
常民、赤十字と出会う

次回、

西南戦争勃発！

佐野 常民 

博愛社の設立へ

1867年 パリ万国博覧会 会場全景

パリ万博に出席した 佐野 常民 一行

公式Facebook更新中。

日本赤十字社 初代社長

佐野  常民


