
令和８年度 赤十字健康生活支援講習指導員養成講習開催要項 

１ 目  的 

   日本赤十字社大阪府支部における健康生活支援講習普及計画に基づき、赤十字の理念と使命

を理解し、健康生活支援講習の十分な知識と技術を持った指導力のある実働的な指導員を養

成する。 

２ 対  象 

   （１）大阪府内在住の満 18歳以上の方 

   （２）日本赤十字社大阪府支部管内職員の場合は、職務経験２年以上の者 

３ 受講条件 

   （１）赤十字健康生活支援講習支援員 認定証 

※各認定証の有効期限が指導員養成講習の最終日まである方 

   （２）日本赤十字社大阪府支部の健康生活支援講習の講習普及計画に則って活動することが

可能な方 

   （３）全日程に参加できる方 

４ 日  程 

（１）赤十字健康生活支援講習指導員養成講習説明会・事前研修会  

＊学科、実技の適性審査を実施します。 

合格された方のみ、指導員養成講習の受講ができます。 

令和８年 10月１日（木） 10時 00分～17時 00分 

（２）赤十字健康生活支援講習指導員養成講習 

     令和８年 11月１日（日）・２日（月）・３（火・祝）・７日（土）・８日（日） 

   ※全日 ９時 30分～17時 30分 

   （３）赤十字健康生活支援講習新任指導員研修会 

     令和８年 12月５日（土）・６日（日） 

※両日９時 30分～17時 00分 

５ 担当講師 

   健康生活支援講習講師  小山 志保、仲 砂千代、中西 庸子 

 

 

 



６ 場  所 

   大阪赤十字会館 ４階 401会議室 

住所：大阪市中央区大手前２－１－７ 

     交通：大阪メトロ谷町線「天満橋駅」３号出口 大阪城方面徒歩５分 

７ 受講人員 

   20人 

８ 受講料 

   無料 

９ 申込方法 

   所定のフォームから 

10 応募期間 

令和８年９月 13日（日）まで 

11 持参品 

   （１）赤十字健康生活支援講習教本（７版以降） 

（２）赤十字健康生活支援講習支援員養成講習 認定証（写し可） 

（３）筆記用具 

（４）実技のできる服装 

 

 

 

 

日本赤十字社大阪府支部 

救護課 講習普及係 小山・初手（はつて） 

e-mail：koshukai@osaka.jrc.or.jp 

TEL ：06-6943-0709 

＜お問い合わせ先＞ 

mailto:koshukai@osaka.jrc.or.jp

