
令和 5 年度 赤十字健康生活支援講習指導員養成講習開催要項 

1目 的  赤十字の理念と使命を理解し、健康生活支援講習に関する十分な知識と技術を持 

った指導員を養成し、講習を通じて健康維持、増進や高齢者支援に役立つ知識・

技術について広く府民に普及するとともに、赤十字の良き理解者を育てることを

目的とする。 

2対  象  大阪府内在住の 18歳以上の方       

3受講資格  （1）赤十字健康生活支援講習支援員認定資格を有し、認定証の有効期限が指導員

養成講習最終日まである方 

        (2) 日本赤十字社大阪府支部健康生活支援講習普及計画に則って活動することが

可能な方 

          （3）全日程に参加できる方 

4開催日程  （1）説 明 会 令和 5年 12月 3日（日）    13時～17時 

          （2）事前研修会 令和 5年 12月 16日（土）  9時 30分～17時 

          （3）赤十字健康生活支援講習指導員養成講習 

               令和 6年 1月 6日（土）、7日（日）、8日（月・祝）、9日（火） 

1月 13日（土）   9時 30分～17時                   

          （4）新任研修会  令和 6年 2月 17日（土）、18 日（日）  9 時 30 分～17時 

5担 当    日本赤十字社大阪府支部健康生活支援講習講師  

6 開催場所   大阪赤十字会館 4 階 401 会議室 

住所：大阪市中央区大手前 2-1-7 

            交通：地下鉄谷町線「天満橋駅」3号出口 大阪城方面徒歩 5分 

7 受講人員    20 人 

8受 講 料    無料 

9持 参 物   （1）健康生活支援講習教本 （6 版以降） 

            （2）赤十字健康生活支援講習支援員認定証（コピー可）  

（3）実技のできる服装   

（4）その他必要と思われるもの 

10 申込期間  令和 5 年 8月 1 日から令和 5年 11月 23 日まで 

11そ の 他   受講者が 5名以下の場合は、今年度の開催を延期します。 

 


