
 

令和 5 年度 

第 1 回 赤十字健康生活支援講習支援員養成講習 開催要項 
 

１内  容   ・高齢者の健康と安全  ・地域における支援活動・日常生活における介護 

 

２日  程   令和 5 年 6 月 17 日（土）、18 日（日） 2 日間 いずれも 9:00～17:00  

        

3 会  場  大阪赤十字会館 4 階 401 会議室（大阪市中央区大手前 2-1-7） 

 

4 受講資格  15 歳以上の方 

 

5 定  員    30 名 

 

6 申込方法  以下の①、②いずれかの方法でお申し込みください。 

① 日本赤十字社大阪府支部ホームページから申し込む場合 

受講ご希望の講習日程「申込期間」中に受付状況の欄をクリックし、 

リンク先から必要事項を入力してください。 

② 封書で申し込む場合 

          封書表面にご希望の講習コード（HL-１）を明記してください。 

          返信用封筒（84 円切手貼付、郵便番号、住所、宛名を記入）を必ず同封 

          してください。返信用封筒は、抽選結果や当選者には開催要項、申込書、 

          ゆうちょ銀行振込用紙などの送付に使用します。 

 

7 受 講 費  1,100 円（カード決済またはゆうちょ銀行振込） 

       ※申込締切り後、当選者に振り込み方法をお知らせします。 

 

５ 携 行 品  1 日目 筆記用具 

       2 日目 筆記用具、前開きパジャマ（上着）、フェイスタオル 3 枚 

       ビニール袋、ボディミルク 84 円切手（検定を受検する方のみ） 

両日とも 昼食、飲み物等        

 

6 服 装 等  実技実習に適した動きやすい服装（スカート不可）長い髪は束ねてください 

  

7 そ の 他   ・当会館には駐車場・駐輪場はありません。公共交通機関でお越しください。 

        ・大規模災害が発生した場合などは講習を中止する場合があります。          

・新型コロナウイルス感染防止対策にご協力ください。 

受付時に手洗い、検温を実施します。 

体調によっては、講習にご参加いただけない場合がありますのでご了承ください。  

マスクの着用などにご協力ください。 

   

■お問い合わせ■  

日本赤十字社大阪府支部 健康生活支援講習短                                                                                   

                   〒540-0008 大阪市中央区大手前 2-1-7 

TEL:06-6943-0709    

                       Mail:koshukai@osaka.jrc.or.jp 
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