
令和6年4月1日現在

コース
No

コース名 講習時間 受講対象 費用 その他

講義
・一次救命処置の手順
・AEDを用いた電気ショック

実技

・胸骨圧迫
・気道確保
・AEDを用いた電気ショック

講義

・急病に対する応急手当
（心臓病、脳卒中、けいれん、
　熱中症など）
・きず、骨折の手当
・搬送

実技
・三角巾を使った手当
・担架、毛布を使った搬送

講義

・一次救命処置の手順
・胸骨圧迫

実技
・胸骨圧迫
・AEDを用いた電気ショック

高校生
以上

90分

・指導員派遣費
　3,000円／指導員1人

・受講証（希望制）
　100円／1クラス

・要：資機材の運搬
　資材（あっぱくん）は1人に1個貸出
　

・クラス単位での実施

・要：印刷　教材（A4プリント１枚）/人数分

3

小学生
（高学年
以上）

中学生

児童・生徒のための
救命手当短時間

コース

45分～50分
（1限分）

救急法　講習一覧
日本赤十字社大阪府支部

※事前に電話（06-6943-0709）で日程調整をお願いします。

短期講習　コース一覧　

講習内容

高校生
以上

・要：資機材の運搬
　訓練用人形、AEDトレーナーは3人に１セット貸出
　

・受講者数　15名以上30名以内

・指導員派遣費
　3,000円／指導員1人

・受講費　176円／受講者1人
（冊子53円＋消耗品代123円）

・受講証（希望制）
　100円／受講者30人／講習回数

90分1
心肺蘇生・AED

コース

2

・要：資機材の運搬
　担架、毛布は７人に１セット貸出
　

・要：準備　三角巾
　　　　（サイズ約1050mm×1050mm×1500mm）

（三角巾は250円/枚で購入可
　購入希望の場合は講習申込時に申請）

・受講者数　15名以上30名以内

・指導員派遣費
　3,000円／指導員1人

・受講費　53円／受講者1人
（冊子53円）

・受講証（希望制）
　100円／受講者30人／講習回数

けがと急病コース
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時　　　間

費　　　用

準　備　物

使用ツール

コース
No

コース名 時間 対象 費用 その他

1-2
心肺蘇生・AED

コース
(オンライン）

60分
高校生
以上

講義
・一次救命処置の手順
・AEDを用いた電気ショック

・指導員派遣費
　3,000円／指導員1人

・受講費　53円／受講者1人
（冊子53円）

・受講証（希望制）
　100円／受講者30人／講習回数

・最大70回線程度

・準備物
　2Lペットボトル（空の蓋つき）1本
　カード（ﾎﾟｲﾝﾄｶｰﾄﾞ等）　　 　2枚
　Tシャツ等　                 1枚（任意）
　A4のノートや用紙等　        1枚（任意）

2-2
熱中症コース
（オンライン）

60分
高校生
以上

講義

「熱中症の対応について」

・熱中症の予防、症状、手当
・一次救命処置の手順

・指導員派遣費
　3,000円／指導員1人

・受講費　53円／受講者1人
　（冊子53円）

・受講証（希望制）
　100円／受講者30人／講習回数

・最大70回線程度

　インターネットに接続できるパソコン、タブレット等

　Zoom

講習内容

　60分　（実施可能時間：平日10時～16時）

オンライン講習　コース一覧　

　①指導員派遣費　3,000円　　②冊子代　53円　③受講証（希望制）　100円／受講者30人／講習回数
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講習
種別

講習名 時間 対象 費用 その他

基礎講習 4時間30分
満15歳
以上

・指導員派遣費
　5,000円

・受講費
　1,500円/人

・要：資機材の運搬
　訓練用人形、AEDトレーナーは3人に１セット貸出
　

・受講者数　15名以上30名以内

・検定合格者に「救急法基礎講習修了者（ベーシック
　ライフサポーター）」認定証を交付

救急員養成講習
14時間

（2日間）
基礎講習
修了者

・指導員派遣費
　5,000円

・受講費
　2,100円/人

・要：資機材の運搬

・受講者数　15名以上30名以内

・検定合格者に「救急法救急員（ファーストエイド
　プロバイダー）」認定証を交付

救急法
・急病の手当
・けがの手当（頭のけが、熱傷等）
・止血法
・三角巾を使ったけがの手当て
・骨折の固定
・搬送について
・救護について
　など

基礎・救急員養成講習　　

・傷病者の観察の仕方
・一次救命処置について
（心肺蘇生・AEDを用いた電気
　ショック・気道異物除去）など

講習内容


