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救急法（一次救命処置） 

青少年赤十字出前講座（体験学習） 

各学校のニーズに合った講座を無料で提供します！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
▸防災教材の提供も行っています。 

【貸出教材】 「まもるいのち ひろめるぼうさい」「ぼうさいまちがいさがし きけんはっけん！」 

 

【問い合わせ先】                            

日本赤十字社大阪府支部 青少年担当          
540-0008 大阪市中央区大手前 2-1-7        
TEL：06-6943-0708                     

Mail：volunteer@osaka.jrc.or.jp 

 

 

  

水上安全法（着衣泳） 献血セミナー 

※一部有料 

 

講義（災害に備えて） 

炊き出し体験 

身近な物を使った応急手当 

※一部有料 

 

【２ 国際理解・平和学習プログラム】 

 

【１ 健康安全プログラム】 

国際理解・平和学習 

 

国際人道法 キャリア教育 

【３ 防災教育プログラム】 

 
おうちのキケン 

有
有料 

 

※一部 

有 

 

【留意事項】  

※申込は JRC 加盟校に限ります  

講師の調整がつかない場合は、開催できない場合や日程
の変更をお願いする場合があります。 

mailto:volunteer@osaka.jrc.or.jp
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【目的】  

児童・生徒が、自分やまわりの人の健康と安全に関する関心を高め、具体的な知識と技術を学ぶことにより、健康を維持増進し、病気や事故を予防する行動がとれるよ

うにするとともに、万一の事故に際しては、適切な行動がとれるようにする。 

NO コース名 対象 学習時間 内容・備考 申込方法 

1-1 
児童・生徒のための 

救命手当短時間コース 

小学生 

（高学年以上） 

中学生 

45分～50分 

（１時限分） 

心肺蘇生（胸骨圧迫や人工呼吸）、AED を使用した一次救命処置の仕方について、実技

を通して学びます。 

詳細・申し

込みは「講

習会につい

て」から 

1-2 心肺蘇生・AEDコース 高校生 90分 
心肺蘇生（胸骨圧迫や人工呼吸）、AED を使用した一次救命処置の仕方について、実技

を通して学びます。 

1-3 着衣泳コース 

小学生 

（高学年以上） 

中学生 

45分～50分 

（１時限分） 

服を着た状態で水の事故にあったら？ペットボトルや着ている服等を利用して、身を守

る技術を学びます。 

1-4 献血セミナー 

小学生 

（高学年以上） 

中学生 

高校生 

20分～ 

１時間程度 

血液を必要としている人がいること、献血で救えるいのちがあること、支え合う大切さ

について学びます。 

詳細は「大阪府赤十字血液センターホームページ」でご確認ください。 

詳細・申し

込みは大阪

府赤十字血

液センター

ホームペー

ジから 

申込期限：開催希望日の 2か月以上前 

 

 

 

 

 

 

 

【１ 健康安全プログラム】 

https://www.jrc.or.jp/chapter/osaka/study/course/
https://www.jrc.or.jp/chapter/osaka/study/course/
https://www.jrc.or.jp/chapter/osaka/study/course/
https://www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/supporter/m5_08_seminar.html
https://www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/supporter/m5_08_seminar.html
https://www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/supporter/m5_08_seminar.html
https://www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/supporter/m5_08_seminar.html
https://www.bs.jrc.or.jp/kk/osaka/supporter/m5_08_seminar.html
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【目的】  

世界の出来事を知ることにより、自分の住む地域や学校生活を深く見つめなおし、「地域の中で行かされる自分の発見」とできることから取り組む態度を身に着け、思

いやりや助け合いの心を育み、人にやさしい共生社会を目指す。 

NO コース名 対象 学習時間 内容・備考 申込方法 

2-1 
国際理解学習・ 

平和学習 

小学生 

中学生 

高校生 

45分～50分 

（１時限分） 

私たちの「当たり前」が「当たり前ではない」生活って？ 

① 世界の子どもたちの現状や世界の出来事を知るとともに、学校でも実践できる「小

さな思いやり」について考えます。 

② 世界各国で展開している救援活動やその国の状況について、職員がお話します。 

申し込みは 

こちらから 
2-2 国際人道法学習 

国際人道法とは、戦争などの状況にあっても人が人らしく生きるための最低限の

条件を示すもので世界共通のルールです。「戦争にもルールがあること」「赤十

字マークの意味」など、授業のテーマにあわせて内容を設定します。 

2-3 キャリア教育 
「人のいのちを救う」仕事。赤十字の国際救援活動や国内災害救護活動等のお話から、

将来を考えるきっかけとします。 

電話にて２カ月前までに日程調整を行った後に申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２ 国際理解・平和学習プログラム】 

 

https://forms.office.com/r/GXPG8Dy6sd
https://forms.office.com/r/GXPG8Dy6sd
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【目的】  

未来を担う子供たちが、防災の知識や心得を学び、「自らの命は 自ら守る」ことを基本として、命の大切さについて学ぶことを目的とする。 

NO コース名 対象 学習時間 内容・備考 申込方法 

3-1 おうちのキケン 
小学生 

（中学年以上） 

45分～50分 

（１時限分） 

地震が起きたときの「おうちの中のキケン」を見つけ、家具の安全対策につい

て考えます。 

詳細・申し

込みは「講

習 会 に つ

いて」から 

3-2 災害への備え 

高校生 

60分 
災害からいのちを守り、その後の暮らしをつなぐために、平時から備えること

（自助・共助）の重要性について学びます。 

3-3 災害エスノグラフィー 90分 過去の災害を追体験し、被災の具体的なイメージを学びます。 

3-4 災害図上訓練（DIG） 120分 
地域防災マップの作成を通じて、防災上の資源や危険箇所を把握・理解し、個

人や地域で予め行うべきことを考えます。 

3-5 
家具安全対策ゲーム

（KAG） 
30分 

地震で起こる被害や家具の安全対策の必要性を把握・理解し、身の安全を守る

方法について行うべきことを考えます。 

3-6 ひなんじょたいけん 90分 
「避難所をつくるカードゲーム」を通じて、避難所での避難者の目線で心がけ

る事を学びます。 

3-7 防災基礎講座 中学生 60分 
職員等の救護体験等や、災害が起きる前にできること、起きた時にしなければならな

いこと等について学びます。 

申し込みは 

こちらから 

3-8 炊き出し体験 

小学生～高校生 

90分 
強化ポリエチレン袋と少量の水を使って、炊き出し体験を行います。 

※準備物：お米（1人につき 1合）、炊き出し用の釜 

3-9 
身近なものを使った 

応急手当 

45～90分 

（１時限～ 

２時限分） 

教科書やハンカチ等身近な物でできる応急手当について、実技を通して学びます。 

※資材貸出可能（当支部まで引き取り・返却にお越しください。） 

3-10 防災教材提供 幼稚園～高校生 - 
幼稚園・保育所向け：「防災まちがいさがし きけんはっけん！」 

小学生～高校生向け：「まもるいのち ひろめるぼうさい」 

申込期限：開催希望日の 2か月以上前 

 

【３ 防災教育プログラム】 

 

https://www.jrc.or.jp/chapter/osaka/study/course/
https://www.jrc.or.jp/chapter/osaka/study/course/
https://www.jrc.or.jp/chapter/osaka/study/course/
https://forms.office.com/r/GXPG8Dy6sd
https://forms.office.com/r/GXPG8Dy6sd
https://drive.google.com/file/d/1Lkh-tC3zJsQr2ORGF7HN9SS-BgoxHViO/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1Lkh-tC3zJsQr2ORGF7HN9SS-BgoxHViO/view?usp=drive_link

