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目 的 未来を担う子供たちが、 防災の知識や心得を学び 、「 自らの命は 

  自ら守る」 ことを基本として、 命の大切さについて学ぶことを 

 

 
 

場 

 

 
 

所 

目的とする。  
 

教室、 体育館、 運動場など 

 

対  象  青少年赤十字加盟校の小学生・中学生・ 高校生 

申込期限 原則的に開催月の２か月以上前 

内 容 

プログラム 費用 時間 小学生 中学生 高校生 

① 防災セミナー 

（地震・津波コース） 

（大雨・土砂災害コース） 

220円／1人 60 分～ 90分

程度 

  〇 

②災害エスノグラフィー 60円／1人 60分～120分

程度 

  ※1 

③災害図上訓練（DIG） 60円／1人 60分～120分

程度 

  ※2 

④防災基礎講座 - 45 分～ 90分

程度 

〇 〇  

⑤炊き出し体験 ※3 45 分～ 90分

程度 

〇 〇 〇 

⑥身近なものを使った応急手当  - 45 分～ 90分

程度 

〇 〇 〇 

 

①災害・防災についての考えかたや、地震・大雨など想定被害等から備えの重要性を学びます。 
 

②大規模災害の被災者の経験談を通じて、過去の災害を追体験することで被災のイメージを学び 

ます。 

  ※1：①防災セミナー受講後にお申し込みください。 
 

③地域の防災マップの作成を通じて、防災上の資源や危険箇所を把握・理解し、個人や地域で予め

行うべきことを学びます。 

※2：①防災セミナー受講後にお申し込みください。 
 

④赤十字ボランティアや職員の救護体験を基に、災害や防災、減災について学びます。  
 

⑤特殊な炊飯袋を使ってお米を炊き、 実際に食べてみます。 

※3：当支部の大釜を使用する場合は、 燃料代が必要です。  
 

⑥教科書、ビニール袋、ハンカチなどを使っていざという時の応急処置を学びます。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

青少年赤十字 防災教育プログラム 



 

指導員 赤十字防災ボランティア、赤十字防災セミナー指導員、赤十字職員 

 

 

申込方法 ①～③については、こちらのページからお申し込みください（クリック）  

日本赤十字社大阪府支部「講習会について」のページ 

④～⑥電話にて日程調整後、 別紙エクセルの申込書に入力の上、 

メールにてお申し込みください。   

電話とメールは下記を参照 下さい。 

 

 

◼ 各プログラムの必要な資材、準備物の詳細はエクセルの申込書をご確認く

ださい。  

  

そ の 他 ⑤炊き出し体験および⑥身近なものを使った応急手当で使用する資材

の貸し出しは無料ですが、当支部まで引取、返却願います。郵送を

ご希望の場合は、送料は学校でご負担いただきますようお願いしま

す。  
 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------   

日本赤十字社 大阪府支部  青少年担当 

TEL 06-6943-0708 FAX 06-6941-2038 

E-mail volunteer@osaka.jrc.or.jp 

https://www.jrc.or.jp/chapter/osaka/study/
mailto:volunteer@osaka.jrc.or.jp

