
今だから★正しい手洗い習慣を身につけよう！ 

10月 15日は「世界手洗いの日」！ 

さまざまな病気の原因となる細菌やウイルスから身を守るために 

子どもからお年寄りまで、誰もができる予防策 それが手洗いです。      

今、世界中に広がる新型コロナウイルス感染防止にも効果があります。 

帰宅時、食事前、トイレの後、食品を取り扱うときなどに行いましょう。 

 

【手洗いの方法】流れる水で、石けんをつけて、よくこする 
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