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6 月 14 日に沖縄県 JRC（青少年赤十字）高校協議
会の赤十字救急法基礎講習を、当県支部にて開催し
ました。 
 救急法とは、身近な人の命を守るための講習です。 

本講習は、7 月 4 日（土）に開催予定しているキ
ッズ向け「赤十字ふれあいフェスティバル（於：イ
オン南風原）」にて、救急法（AED）ブースを設置
するため、高校生メンバーから「救急法を勉強した
い」との声が上がり、開催することになりました。 

当日は、他校の生徒とグループを組みながら、心
肺蘇生法や AED の使い方など、実践的な内容を学び
ました。 

那覇市にある奥武山公園水泳プールを会場に、赤十字水上安全法講習会を開催しました。 

6 月 15 日、17 日、18 日、19 日の４日間にわたり開催された当講習には、約 30 名の方が参加し、水

の事故から生命を守るための知識や技術について学んでいただきました。 

 実技では、水の中での浮き方、立ち上がり方といった基本から、溺れた人を泳いで救助する方法、道

具を使った救助などについて練習を行いました。 

 溺れた人を引っ張って泳ぐための普段とは違う泳ぎ方に苦戦しながらも、最後まであきらめずに泳ぎ

きる受講者の姿が印象的でした。 

☆ ☆ 
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6 月 21 日、27 日、28 日の 3 日間、名桜大学にお

いて、養護教諭を目指す学生を対象とした救急法講

習を実施しました。 

当講習には名桜大学 3 年生 29 名が参加し、心肺蘇

生や三角巾を使った包帯法、骨折の手当、搬送方法な

ど、救急法の基礎知識と実技について学びました。 

講習では、学生同士で協力しながら積極的に実技

へ取り組み、意見を交わす姿が多く見られ、終始明る

く笑顔あふれる雰囲気の中で進められました。 
  
 また、学科・実技ともに、日頃の大学生活で培った知識

を生かし、理解した内容をすぐに実践へ結び付ける姿が

印象的でした。 

 講習の締めくくりには、災害現場を想定した模擬救護活動

を実施しました。傷病者への対応や手当に戸惑う場面もあり

ましたが、講習で学んだ知識や技術、そしてチームワークを

発揮し、一人ひとりが真剣に取り組んでいました。 

 今回の講習で得た知識や経験が、今後の大学生活や、将来

養護教諭として活躍する際の一助となることを願っていま

す。  


