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1 目  的    学校や地域社会の核となる「児童・生徒のリーダー」を養成することを目的とする。 

また、児童・生徒が赤十字の基本理念である人道的価値を身に付け、自ら進んで行動で

きる自立した社会の一員として成長することを目的とする。 

 

2 期  日 令和 8 年 3 月 27 日（金）～3 月 28 日（土） 1 泊 2 日 

受付：9 時 00 分～9 時 30 分（9 時 45 分開会） 

 

3 会  場 沖縄県立糸満青少年の家 

〒901-0313 沖縄県糸満市字賀数 347番地 電話：098-994-6342 

 

4 主  催 日本赤十字社沖縄県支部 

沖縄県青少年赤十字指導者協議会 

沖縄県青少年赤十字高校協議会 

 

5 共  催 沖縄県高等学校文化連盟社会活動専門部（予定） 

 

6 後  援   沖縄県教育委員会（予定） 

糸満市教育委員会（予定） 

 

7 募集人数 沖縄県内の中学校、高等学校の生徒の計 60 人程度 

        原則として、1 校あたり 5 人以内とします。（青少年赤十字高校協議会役員を除く） 

        ※青少年赤十字の未加盟は問わない。ただし、定員を超過する場合は加盟校を優先 

        します。 

 

8 参加資格 (1) 全日程参加できること 

(2) 学校や地域社会でリーダーとなって活動できること 

(3) 心身ともに健康で 2 日間の集団生活による研修に支障なく参加できること 

(4) 参加について保護者の承諾があること 

 

9 日  程 別添のとおり 

 

10 内容（予定） (1) 赤十字、青少年赤十字について 

(2) 視覚障がい理解 

(3) 講習（救急法・防災学習等） 

(4) 野外活動（キャンプファイヤー、炊出し体験） 

(5) 国際理解・親善 

令和 7 年度沖縄県青少年赤十字中学・高校春季トレーニング・センター開催要項 



 

 

(6) ワークショップ（今後の活動計画を立案する） 

※内容については変更になる場合がありますので予めご了承ください。 

 

11 参 加 費 1 人あたり 3,000 円（宿泊費、食費、保険料等） 

研修会初日の受付時に徴収いたします。ただし、引率教師及び離島校の生徒は無料です。 

 

12 参加申し込みと締め切り 

別添 3（参加申込書）及び別添 4（参加承諾書）に必要事項を記入し令和 8 年 3 月 6 日（金）までに郵送、

メール、FAX または持参によりお申し込み下さい。 

 

 

日本赤十字社沖縄県支部 事業推進課 

〒902-0076 那覇市与儀 1-3-1 ゆいクロス複合管理棟 5 階  

電話：098-835-1180 FAX：098-835-1178 メール：jrc@okinawa.jrc.or.jp 

※受付時間：9 時 00 分から 17 時 30 分まで（土日祝日を除く） 

 

13 携行品 

(1) 筆記用具 

(2) 健康保険証のコピー 

(3) 着替え（ジャージ等研修会にふさわしいもの）・パジャマ 

(4) バスタオル・ハンカチ 

(5) 洗面用具（ボディーソープ・シャンプー・歯ブラシ・ヘアドライヤー等） 

(6) 運動靴 

(7) 上履き（サンダル・スリッパ類不可） 

(8) 雨具 

(9) 常備薬（飲みなれた風邪薬等） 

(10) その他研修に必要なもの 

 

14 その他留意事項 

(1) 研修会の性格上、遅参及び早退を予定しての参加は原則として認められません。また、研修途中早 

退をした場合は、修了証は発行されません。 

(2) 都合によってキャンセルする場合には、速やかに日本赤十字社沖縄県支部へ連絡してください。 

(3) 自身と他の参加者の健康を守るため、研修会前日及び当日に発熱・体調不良等の症状がある場合は 

無理をせず参加を辞退するようお願いいたします。 

(4) 引率者については、複数名交代制で行っても構いません。 

(5) 原則として引率者もご宿泊して頂きます。ただし、引率者の宿泊が困難な場合は事務局までご相談

くださいますようお願いいたします。 

(6) 本研修会の様子を日本赤十字社沖縄県支部の職員が写真に撮り、各広報媒体を通じて使用すること

があります。撮影及び掲載についてご理解・ご了承をいただきますようお願いいたします。 

（申し込み先） 
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※プログラム内容については、変更される場合があります。

ホームルーム連絡会

スタッフ会議

就寝準備

消　　灯

19:00

ワークショップ

感想文

閉会式

夕食・入浴

ホームルーム

視覚障がい理解

防災学習

救急法

令和7年度　沖縄県青少年赤十字中学・高校春季トレーニング・センター　日程表

令和8年3月27日（金）～3月28日（土）　於：糸満青少年の家

9：45

11：15

キャンプファイヤ—

17：30

15：00

16：00

13:00

14:00

12:00

受付

開会式・記念撮影

オリエンテーション

ホームルーム設営

21:30

22:00

22:30

20:30

21:00

昼　　食 昼　　食

ホームルーム・先見
9:00

10:30

国際理解・親善

炊出し

時間 　 活　動　内　容 活　動　内　容

6:30
起床・洗面・身辺整理

7:00
朝のつどい・V.S

7:30
朝　　食

8:00
清　　掃

8:30

日 １日目　3月27日（金） ２日目　3月28日（土）


