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自分は大丈夫と
思っていませんか？

「正常性バイアス」「同調性バイアス」

防
災
に
つ
い
て

「
マ
ン
ガ
」や「
動
画
」で

学
ん
で
備
え
よ
う
!



災害時、あるこころの“働き”によって逃げ遅れてしまうことがあります。
それが、「正常性バイアス」と「同調性バイアス」です。

「マンガ」や「動画」で学んでみよう!

不安が
見えなくなる
メガネ

災害時に逃げ遅れてしまうこころの働き

自分は大丈夫と思っていませんか？

「災害時に逃げ遅れてしまうこころの働き」監修：河本尋子（常葉大学大学院 環境防災研究科 准教授）、発行：日本赤十字社（令和3年9月）より一部抜粋

詳しくは
こちらから
←

詳しくは
こちらから→

バイアス（先入観・偏見）から
命を守る

ポイント

1 2つの心理が災害時に
働くことを知り、
周りの人に
話しておく

ポイント

普段から災害が
起こったとき、
身の回りに
起こる危険を
イメージしておく

ポイント

率先して
避難する
人になる

つのポイントつのポイント3

2

3

仕事でミスした僕の前に現
れた、メガネ売りの男。
彼が手渡したメガネをかけ
ると、不安が見えなくなる
という。
しかし、その使い方には大
事なポイントが・・・。
災害時の逃げ遅れを防ぐ
ために、ぜひ動画をご覧く
ださい。

マンガ 動画



発行 令和4年2月

https://www.jrc.or.jp/chapter/okayama/

TOPICS 1

TOPICS 2

災害時にひとりでも多くの命を救うため、日本赤十字社は災害に備える
ための活動「ACTION！防災・減災」をはじめています。
「＃あなたの備えがみんなの備えに」キャンペーンは、ご家庭や職場で取
り組んでいる「災害への備え」をTwitter上に投稿することで、多くの方
が防災について考え、話し合い、行動するきっかけとなることを期待した
キャンペーンです。
皆さまからの投稿をお待ちしています。

令和4年度 岡山県支部では、次の活動に重点的に取り組みます。

令和4年度 一般会計歳入歳出予算概算書

岡山県支部の事業にかかる歳入歳出予算をまとめたものです。

■災害救護体制の整備 ■防災・減災の知識・技術の普及促進 ■地域包括ケアの推進

「＃あなたの備えがみんなの備えに」キャンペーン
実施期間 令和4年3月1日～31日

※1投稿につき100円が賛同企業・団体様から日本赤十字社の活動資金として寄付されます。

●救護活動のための救急車の更新
●災害時に活動するボランティアを対象
とした研修体系の確立

●「赤十字防災セミナー」のボランティア
指導者の育成
●「赤十字防災セミナー」の地域コミュニ
ティ及び企業・法人等への普及

●ICTを活用した救急法等講習の推進
●健康生活支援講習のボランティア指導
員の育成

日赤　防災・減災 検 索詳しくはこちらから→

TOPICS 1

災害救護活動
5,460万1千円

救急法等の
講習普及促進
2,575万7千円

ボランティアや
青少年の育成
1,412万5千円

本社交付金
収入
271万4千円

資金繰入金収入
936万1千円

各種講習教本代等雑収入
370万円

献血や
社会福祉活動
214万円

地域の
赤十字活動
3,800万円活動資金の募集や

広報活動
5,801万2千円

国際活動や
本社で行う事業
3,743万円

活動の運営管理
7,447万1千円

歳出
3億453万
6千円

歳入
3億453万
6千円

活動資金収入
2億5千万円

前年度繰越金
3,876万1千円

【お詫びと訂正】前号（No.15）掲載記事「岡山県赤十字有功会のご紹介」の会員数に誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。
　　　　　　    誤 673（個人274・法人399）→ 正 673（個人399・法人274）


