
(4月～9月)

講習名 時間 定員 費用

① 5月15日 (土) 9：00～13：30 12

② 5月26日 (水) 13：00～17：30 12

③ 6月5日 (土) 9：00～13：30 12

④ 7月3日 (土) 13：00～17：30 12

⑤ 8月7日 (土) 9：00～13：30 12

⑥ 8月17日 (火) 13：00～17：30 12

⑦ 8月26日 (木) 9：00～13：30 12

⑧ 9月4日 (土) 13：00～17：30 12

① 6月15日 (火) 10：00～12：00 12

② 9月18日 (土) 13：00～15：00 12

① 6月24日 (木) 14：00～15：00 30

② 7月27日 (火) 14：00～15：00 30

① 7月4日 (日) 10：00～12：00 12
100円(保険料)
+300円(手数料)

講義 水の事故防止　

② 7月17日 (土) 13：00～15：00 未定
100円(保険料)
+300円(手数料)
+プール代

実技 自己保全と着衣泳

※ 災害や感染症などの状況によっては変更・中止となる場合がございます。

※ 感染防止に留意して講習を実施するため、申込の前には別紙１・２をご確認ください。 2021.5.28現在

一次救命処置
(心肺蘇生とAEDの使い方)

一次救命処置
(心肺蘇生とAEDの使い方)

日本赤十字社
岡山県支部

オンライン開催(Zoom)

上半期　開催予定なし

2021年度   赤十字講習開催日程表

日程 会場 備考

救
急
法

救急法基礎
日本赤十字社
岡山県支部

1500円
(教材費等)

+
300円
(手数料)

講義
・

実技

短期講習

オンライン講習

100円(保険料)
+300円(手数料)

講義
・

実技

講義
・

実技

救急員養成

無料

水
上
安
全
法

救助員養成 上半期　開催予定なし

短期講習

日本赤十字社
岡山県支部

豊成温水プール



(4月～9月)

① 6月30日 (水) 9：30～11：30 12 乳幼児の一次救命処置

② 7月17日 (土) 13：00～15：00 12 けがの予防と手当

① 7月13日 (火) 10：00～12：00 12 講義・実技
災害時高齢者支援

② 8月21日 (土) 13：00～15：00 12 講義 人生のエンディングノート

※ 災害や感染症などの状況によっては変更・中止となる場合がございます。

※ 感染防止に留意して講習を実施するため、申込の前には別紙１・２をご確認ください。 2021.5.28現在

幼
児
安
全
法

支援員養成 上半期　開催予定なし

健
康
生
活

支
援
講
習

支援員養成 上半期　開催予定なし

短期講習
日本赤十字社
岡山県支部

100円
(保険料)

+
300円
(手数料)

短期講習
日本赤十字社
岡山県支部

100円
(保険料)

+
300円
(手数料)

講義
・

実技

2021年度   赤十字講習開催日程表



別紙１ 

赤十字講習を受講される方は必ずご確認ください 

 

赤十字講習の開催に際し、受講者の皆様や指導員の感染防止を徹底するため、安

全に配慮した暫定措置の内容になっておりますので、あらかじめご承知おきくだ

さい。 

 

・感染防止のため講習中はマスクの着用をお願いします（各自ご持参ください）。ま 

た、部屋の窓を開け、十分な換気を行います。室温の調節が難しい場合もあります 

ので、各自衣服の調節をお願いします。 

 

・人工呼吸（呼気吹き込み法）の実際の練習は行うことができません。 

 

・人と人が接触する実技（指導員のデモンストレーションも含む）は、訓練用人形や 

動画に置き換えて実施いたします。 

 

・「健康チェック表」により健康状態等を確認し、講習当日に記入していただきます。 

（講習当日までに必ず内容をご確認ください。場合によってはご参加いただけない 

場合があります。）また、高齢者や基礎疾患を有する方で、感染することにより重症 

化するリスクが高いと考えられる方は、体調等に十分に留意の上、参加を検討して 

ください。 

 

・「密集」「密接」を避けるため、定員を１２名に制限させていただきます。 

 

・岡山県内における感染状況や行政等の対応を注視し、受講者や指導員、職員等の 

安全の確保ができないと判断した場合は、急遽中止する場合がありますことをご 

了承ください。 

 

・人の移動を可能な限り少なくし、感染拡大を防止する観点から、日本赤十字社本 

社からの通知に基づき、都道府県をまたいでの受講は禁止させていただきます。 

現住所が岡山県内の方に限らせていただきますので、岡山県外にお住まいの方は、 

お住まいの都道府県の支部が実施する講習会にお申込みください。 

  

以上 
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☑

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□実施しています

該当ありません

該当ありません

該当ありません

症状等ありません

実施しています

実施の状況

該当の有無

その他

異常ありません

異常ありません

異常ありません

異常ありません

異常ありません

異常ありません

異常ありません

異常ありません

異常ありません

（            ）

氏名

緊急連絡先  本人 TEL
現在の状況

           ℃

マスク着用

【参加条件】
 〇状態・症状の項目/生活環境の項目/対応策の項目
  体温37.5度以下、かつすべての項目に☑がついていること

状態・症状の項目

鼻水・鼻づまり

のどの痛み

対応策の項目

手指消毒

２週間以内に新型コロナウイルスの患者やその疑いがある患者
（同居者・職場内での発熱含む）との接触歴がある方
新型コロナウイルスの患者に濃厚接触の可能性があり、
待機期間内（自主待機も含む）の方

２週間以内に法務省・厚生労働省が定める諸外国への渡航歴がある方
（及びそれらの方と家庭や職場内等での接触歴がある方）

咳(せき)

生活環境の項目

直近２週間以内に発熱や上記の症状はありませんか

下痢

健康チェック表

味・においの異常

体温

頭痛

嘔気・嘔吐

息苦しさ

全身のだるさ

講習日   年  月  日


