
令和6年度　赤十字講習開催日程表
講習名 日程 時間 会場 定員 費用 備考

① 4月14日（日） 13:00～17:30 30

② 5月11日（土） 13:00～17:30 30

③ 5月24日（金） 13:00～17:30 30

④ 6月8日（土） 13:00～17:30 30

⑤ 7月23日（火） 13:00～17:30 30

⑥ 8月1日（木） 13:00～17:30 30

⑦ 8月17日（土） 13:00～16:30 30

⑧ 9月19日（木） 13:00～17:30 30

⑨ 10月5日（土） 13:00～17:30 30

⑩ 10月25日（金） 17:00～20:30 30

⑪ 11月11日（月） 13:00～17:30 30

⑫ 12月3日（火）～12月4日（水）
12/3 18:30～20:30

12/4 18:30～20:00
30

⑬ 12月18日（水） 13:00～17:30 30

⑭ 1月25日（土） 13:00～17:30 30

⑮ 2月21日（金） 13:00～16:30 30

① 6月15日（土）～6月16日（日） 10：00～17：00 30

② 8月21日（水）～8月22日（木） 10：00～17：00 30

③ 10月19日（土）～10月20日（日） 10：00～17：00 30

④ 12月7日（土）～12月8日（日） 10：00～17：00 30

⑤ 2月18日（火）～2月19日（水） 10：00～17：00 30

短期講習 ① 5月8日（水） 18：30～20：00
ご自宅等

（オンライン）
無 無料 講義

・胸骨圧迫の方法
・AEDの使用法

※通信環境はご自身で

確保ください。

※災害等の状況により、変更・中止となる場合があります。

※現時点での予定であり、各種短期講習など追加開催する場合があります。

★最新の情報は、講習申込のページをご覧ください。 2024年4月　時点

【受講資格】
満15歳以上の方

【学科WEB】
⑦8/17、
⑩10/25、
⑫12/3、4
⑮2/21は、
学科を事前に
WEB 学習
（YouTube 視聴）
となります。
※事前学習にかか
る通信環境はご自
身で確保ください。

日本赤十字社
岡山県支部

【受講資格】
満15歳以上の方
基礎講習認定者

【日程】
計2日間

救急員
養成

内容

講義
・

実技

2100円
（教材費等）

＋
300円

（手数料）

講義
・

実技

・きずやけがの手当て
・止血法
・骨折の手当
・搬送、災害時の心得等

日本赤十字社
岡山県支部

1500円
（教材費等）

＋
300円

（手数料）

・手当の基本

・人工呼吸

・胸骨圧迫の方法

・AED（自動体外式
　除細動器）の使用法

・気道異物除去

救急法
基礎

救
急
法



令和6年度　赤十字講習開催日程表
講習名 日程 時間 会場 定員 費用 備考

救助員Ⅰ
養成

①
5月25日（土）、5月26日（日）、
6月2日（日）

10:00～18:00

岡山市立市民
屋内温水

プール
（岡山市南区）

30

700円
（教本、保険料）

＋
300円（手数料）
※別途プール使用料

が必要

講義
・

実技

・水の事故防止
・泳ぎの基本と自己保全
　事故者の救助及び
　応急手当

【受講資格】
満15歳以上の方
基礎講習認定者
【日程】
計3日間

救助員Ⅱ
養成

① 6月29日（土）～6月30日（日） 9:00～17:00
渋川海水浴場

（玉野市）
30

300円
（保険料他）

＋
300円（手数料）

講義
・

実技

・海、河川及び湖沼での
　事故防止
・泳ぎの基本と自己保全
・事故者の救助及び
　応急手当

【受講資格】
水上安全法救助員
Ⅰ認定者
【日程】
計2日間

① 7月20日（土）～7月21日（日） 10:00～17:00 30

② 2月8日（土）～2月9日（日） 10:00～17:00 30

① 8月4日（日） 9:30～11:30 30

② 1月16日（木） 13:00～15:00 30

① 6月22日（土）～6月23日（日） 10:00～17:00 30

② 11月16日（土）～11月17日（日） 10:00～17:00 30

短期講習 ① 1月26日（日） 13:00～15:00
日本赤十字社
岡山県支部

30 無料
講義・

実技

・災害時避難生活支援
講習

※災害等の状況により、変更・中止となる場合があります。

※現時点での予定であり、各種短期講習など追加開催する場合があります。

★最新の情報は、講習申込のページをご覧ください。 2024年4月　時点

健康生活
支援講習

幼
児
安
全
法

短期講習

健
康
生
活

支
援
講
習

・子どもに起こりやすい
事故の予防と手当及び
子どもの病気への対応

支援員
養成

内容

【受講資格】
満15歳以上の方
【日程】
計2日間

水
上
安
全
法

日本赤十字社
岡山県支部

900円
（教材費等）

＋
300円（手数料）

講義
・

実技

・高齢者の健康と安全
・地域における支援活動
・日常生活における介護

日本赤十字社
岡山県支部

無料
講義

・
実技

・乳幼児の一次救命処
置（心肺蘇生とAEDの
使い方）

【受講資格】
満15歳以上の方
【日程】
計2日間

日本赤十字社
岡山県支部

2200円
（教材費等）

＋
300円（手数料）

講義
・

実技


