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     ４日 仕事始め (>_<) 

    １７日 赤十字奉仕団中央委員会・第２ブロック奉仕団委員長会議 

        報告会（奉仕団委員会委員長，副委員長：日赤県支部） 

 １９，２０日 中越地区安全奉仕団研修会（上越国際当間スキー場） 

 ２２日 紫雲寺町赤十字奉仕団見学研修会（日赤県支部） 

    ２７日 防災ボランティアサブリーダー研修会（日赤県支部） 

                      

 

 

     ２日 幼児安全法短期講習会（安田町中央公民館） 

 ２，３，１６，１７日 救急法救急員養成講習会（日赤県支部） 

     ８日 赤十字奉仕団新潟県支部委員会（日赤県支部）             

    １５日 家庭看護法短期講習会（出雲崎町ふれあいの里） 

    １６日 家庭看護法短期講習会（与板町保健センター）     

    １７日 雪上安全法一般講習会 

          （シャトー塩沢） 

     

    １８日 家庭看護法短期講習会   

          （新潟市北地区） 

    １９日 奉仕団委員長・ 

           事務担当者会議            

                   （下越地区：日赤県支部） 

    ２２日 奉仕団委員長・事務担当者会議 

                  （佐渡地区：アミューズメント佐渡） 

    ２６日 奉仕団委員長・事務担当者会議 

                  （中越地区：アトリウム長岡） 

 

 

参 加 者 

大募集中！ 

Tell 025 

231-3121 

 

 



 

 

 

 

 

     １日 奉仕団委員長・事務担当者会議 

              （上越地区：上越市民プラザ） 

     ７日 家庭看護法短期講習会（新潟市北地区） 

  ８，２２日 家庭看護法短期講習会（出雲崎町海岸公民館） 

１８，１９，２１，２２日 高校生対象家庭看護法介助員養成講習会 

                       （上越市民プラザ） 

１８，１９，２０，２２日 高校生対象救急法救急員養成講習会 

                       （日赤県支部） 

２５，２６，２７，２８日 高校生対象家庭看護法介助員養成講習会 

                       （日赤県支部） 

２５，２６，２７，２８日 高校生対象家庭看護法介助員養成講習会 

                       （長岡赤十字看護専門学校）  

       

 

 

 

  救急法・家庭看護法・水上安全法・幼児安全法の講習会については、下記

にお問い合わせください。       

      日本赤十字社新潟県支部 事業推進課 普及係 

         ＴＥＬＬ ０２５－２３１－３１２１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

２００１ボランティア国際年の締めくくりとして、多くの奉仕

団員のみなさんからボランティアに関するメッセージをいただ

きました。すばらしいメッセージ本当にありがとうございま

す！！ 

♪体の不自由な方と触れ合い、健康な私たちは幸せに思っています。こ

れからもボランテ 

 ィアをたくさんしていきます。 

♪みんなで力を出し合って大きな力、明るい社会作りができますね。（橋本） 

♪一人の力は小さいけれど、みんなで一緒になれば大きくなる。みんなで力を合わせてが 

 んばりましょう。（吉田） 

♪私達は赤十字奉仕団の信条のもとで、地域社会福祉事業の推進に取り組んでおります。  

 メインの活動は、脳卒中後遺症患者の機能訓練時の奉仕です。障害を持っている方達が 

 前向きに生きていらっしゃる姿に接し、教えられることばかりです。これからもがんば 

 ります。（五泉市赤十字奉仕団 委員長久保昭子） 

♪ひとり暮らしのお年よりの家庭を訪問して声をかけております。市の検診のときの赤ち 

 ゃんのお守りをしております。 

♪私達はボランティア活動の一つに福祉のひとつ、老人障害者のリハビリのお手伝いをさ 

 せていただいております。体の不自由な方々と一緒に機能訓練のお手伝いをしておりま 

 す。これから身近な所からお手伝いさせて頂くつもりです。 

♪人の為、自分の為、自分を豊かにする為、奉仕させていただくという気持ちが、広く深 

 く、自己を育てる原動力になっているのがわかります。まず自分の為。それが私のボラ 

 ンティア 

♪助け合いましょう 心と力 めぐみ合いましょう（五泉市 塩原） 

♪触れ合いの心・愛で頑張ろう 世界平和のために 

♪色々なところでボランティアが活躍してる事に驚いています。人の為＝自分の為 参加 

 してみませんか 

♪小さい輪 たくさんあつまって 大きな輪！！（松本） 

♪はじめたばかりのボランティアで、まだ真のボランティアを理解するところまで行って 

 おりませんが、ボランティアをすることにより、逆に元気をもらっているような気がし 

 ます。小さな力と小さな力を合わせて、大きな力の一部になれたらと思っています。 



♪ボランティアをして元気をもらっています。 

♪日赤地域奉仕団に所属して、いろいろなボランティア活動に参加しています。他に絵本 

 の読み聞かせのボランティアもあり、結構忙しいけれど幼児からお年よりの方々と交流 

 ができ、退職後も第二の人生を楽しく過ごすことができます。今は地域のお茶の間サロ 

 ンも始め、輪を広げていきたいと思っています。 

♪人の為になる喜びは 私の生きていられる喜び 感謝してお手伝いできる日を有り難く 

 過ごしています。 

♪私たちは五泉市地域奉仕団に入っております。もっと大勢の人達が入会してくださると 

 いいと思っております。とくに男性の方の入会を希望しております。人と人の輪を大切 

 にしたいと思っております。 

♪ボランティア活動は大河を流れる水の如しで、終わりのない私の生きがいです。今後と  

 もできる限りの事をして、私もともに成長していく覚悟です。自分が出来ることはすべ 

 てボランティアにつながります。頑張ります。 

♪私たちは『ふれあいサロン』という、お年寄りを集めて楽 

 しい語らいをしたり、花を植えたり、食事をしたりして楽 

 しんでいます。リサイクル回収をいう活動もしています。 

 生きがいと楽しみを持ってボランティアをしましょう。 

♪みんな幸せに暮らせる事を願って!! 自分でできるボランティアで心を伝えます。お年寄 

 り、子供にも一声掛けながら人の輪をつくり、つぎつぎと大きな輪へとつなげていきま 

 しょう。 

♪世界中、さまざまなボランティア活動されている方々に感謝。2001 万人に広がれば、何  

 か変わるかも・・・。 

♪小さなボランティアではありますが、日赤奉仕団の一員であることを喜びとして参りま 

 す。これからも勉強して役立てる人間になれるよう勤めて参りたいと願っております。 

♪ボランティアに参加できることを幸せに思っています。一人一人手をつなぎ、ボランテ 

 ィアの輪を広げよう。 

♪点訳活動をしております。地味な活動ですが、自分の余った時間を役立てたいと思いま 

 す。 

♪押し付けないボランティア 無理をしないで自然の気持ちでボラ

ンティアの出来る事を喜びに感じています。 

♪自分の出来ることは何か皆がチョット考え行動したら、世の中 

  気持ちよく生活できる。やはりボランティア精神を多くの人々に 

  解っていただくことが・・・。 

♪力まずに難しく考えず、ちょっとした時間とまごころをボランティア活動にそそぎませ 

 んか。小さな輪から大きな輪へ 

♪自分もいつか行く道のり できる時に人のために働いて・・・。自分で出来ることは本 



 当に小さなやさしさからです。 

♪自分の幸を皆の為に 手を貸して幸を分けましょう。 

♪助け合い 和やかに一人一人の愛の輪を広げて行きたいと、出来る事から小さいことで 

 も頑張って行きたいと思っています。みんなの幸せのために・・・ 

♪葉が世界のようにすみずみまで  私達の心がとどくように。 

♪こんにちは！私は個人的には朗読奉仕会の一員として活動しています。でもボランティ 

 アとはいつでも、どこでも、誰でも特別な資格など無くてもできることだと思います。 

 病気の方が病院のベッドで看護の方に“ありがとう”と声を掛けてくださることや、赤 

 ちゃんがお母さんの腕の中で“ニコッ”と笑顔を見せてくれることも 立派 

 なボランティアですよね！“やる”ではなく“やらせていただく” 

 という精神を忘れないようにしたいです。（柏崎市 佐藤） 

♪その場に自分がいて、その場が楽しくなる。そこにいる人が喜 

 んでくれる。自分自身も楽しく満足できることからスタート。経 

 過の中でいろいろな人とかかわり、講習を受けていく中でボランティア の意 

 味が少しずつわかってきた所です。地域では何らかの形で役に立っていこうと、今、再 

 認識している。 

♪皆さん ボランティアを楽しみましょう。そうすれば自分もアーよかったというふうに 

 なります。ボランティアのわ（環・和）を広げましょうよ！（みほう） 

♪皆様へ 少しばかりの力 少しばかりの時間 誰かのために 自分のために 

                           （羽茂町 みえ子） 

♪やさしい気持ちが、そして思いやりがあれば、あなたもボランティアができます。身の 

 不自由なお年寄り、不健康な幼い子供たちに少しやさしい手を差し出して下さい。『やさ 

 しさがあれば あなたも出来ますボランティア』私の合言葉です。 

♪みんなの手と手に愛の掛け橋を（県立女子短大青年奉仕団員） 

♪はまなすの丘で空き缶拾いをしています。美しいはまなすの咲く頃、お出かけください！ 

                                     （昭子） 

♪やさしさ、助け合いはみんなの和（輪） ♪小さな和から大きなボランティア 

♪一時の勇気。数え切れない笑顔。あなたのできる小さなボランティア はじめてみませ 

 んか？ 

♪輝く太陽を浴びて きらめく星かげをうけて みんなで生きていく 助け合っていく 

♪常に あなたの ために 

♪特老にレクリエーションの為に月に1回訪問しています。 誰しも他人事で 

 はないので、少しでも楽しんで頂ければ自分の幸せです。 

♪月 1 回 おいしい昼食 ありがとう！ 

♪思いやりの心で つなぐ ボランティアの汗 

♪お年寄りの方とお話しませんか。身内に出来ないことも他人に は出来るはず



です。 

 

 

♪自分が出来る事（得意）を無理なく奉仕すること。

お互いに楽しんで長続きをすること。 

 押し付けボランティアは嫌ですね。（N.Y） 

♪無理をせず出来る事で少しでも役に立ち、喜びを分かち合える楽しみを 

♪隣から 隣の人に声を掛けることからボランティアを始めようよ（隣の人より） 

♪皆様へ ボランティアと聞くと、なんか難しい感じを受けますが、そんなことはありま 

 せん。ボランティアを行う機会は足元に転がっているではありませんか？ポイ捨てして 

 あるゴミや空き缶を拾うのも、立派なボランティアです。ほんのチョットのことでいい 

 です。始めてみませんか？（中村政浩） 

♪ボランティアの必要性を知ることによって、少しでも人の役になり 

 たいと考えるようになる。人は支えあわなければ生きていけない。 

 手と手を取り合い、協力し合う事によって、ひとりでは出来なかっ 

 たことも、みんなでやればできると思う。また、いろいろな世代の 

 方々との交流がありとても楽しい。自分もボランティアはあまりし 

 なかったが、1 回ボランティアすることによって、自分の価値観が 

 変わり、またボランティアに行きたいと思えるようになった。「百聞は一見にしかず」 

♪相手を大切にする 愛情 提供 ♪ボランティア＝自己の利益 

♪ボランティアを通じて、周囲の人に貢献すると同時に、自分を成長させていきたい！！ 

♪先日、儀母（92 歳）が入院いたしました。その時今までのボランティアが大変役立ちま 

 した。本当に有り難い事でした。ボランティアをさせて頂いて有難うございました。 

♪私たちは必要とする人々への励ましや感動あるボランティアをはつらつと感じて動く。 

♪無理をしないで自分の出来ることをする。奉仕団のひとりとしては、月 1 回の老人ホー 

 ムでのボランティア、その他のグループで朗読奉仕と図書館での読み語りをしています。 

 人とのつながりが出来て、生きがいになっています。できることが幸せです。 

♪目の不自由な方とそれに関わる方へ  僕の祖父、祖母とも目が不自由です。祖父は一 

 人で遠くへ行ったりできますが、祖母はよく家に居て外へ出る機会も少ないです。僕達 

 が出来る事は、目の不自由な方々の「目」になることではないでしょうか？手をさし伸 

ばすことで、きっと役に立てると思います。だか

ら、ほんの些細なことでもいいですから手助けし

て行きましょう!! 

   （上越教育大学青年奉仕団 嶋 俊樹） 

 

さぁ、あなたも何かを感じたら、実際に動いてみ



ませんか？  

 

 

～NHK海外たすけあい街頭募金活動の巻～ 

 

 毎年 12 月に行われる「NHK 海外たすけあい」に 12 月 8 日（土）新潟県内

の学生・社会人で構成される青

年赤十字奉仕団のみなさんが新

潟市万代に集合し、寒空の中、

街頭募金を行いました。その日

は非常に寒く、みんな防寒着と

ホッカイロで暖を取りながら

（といってもブルブル振るえな

がら(*_*)）、声を張り上げ一生懸

命に通行する人達に呼びかけま

した。 

 

 

《参加者》 

新潟青年赤十字奉仕団 

県立新潟女子短期大学青年赤十字奉仕団 

長岡赤十字看護専門学校青年赤十字奉仕団 

上越教育大学青年赤十字奉仕団 

日本赤十字社新潟県支部職員 

 

 

 

集まったお金 ２０，０００円 

 

お寄せいただいた義援金は日本赤十字社を

通じて、国際救援（アフガニスタン難民救援

等）と開発協力（発展途上国への支援等）に



使われます。 

               あけましておめでとうございます。新しい年               

              のスタートですね。正月ボケは直ったでしょう

か？昔は正月といえば、冬休み、美味しいおせち、お年玉な

～んて嬉しいことばかりでしたが、お年玉をあげる立場にな

った今は・・・。  

 まぁそんなことはさておき、ボランティア国際年に際して

みなさんからのあたたかいメッセージ本当に有難うございま

した。わたしも、みなさんの優しい気持ちに触れることが出

来て、とても心を打たれ正月ボケが吹っ飛んでしまいました。

２００２年は馬年です。赤十字奉仕団が更なる飛躍が出来る

ように、またみなさんと手を取り合ってがんばりましょう！！去年のことを振

り返っている暇はありませんよ。とにかく前を向いて行動してみませんか！！ 

                         今年もお手柔らかにお願いします。事業係 小原 大介 

 

 

 

 

「がんば！！」は、県内赤十字奉仕団の情報を共有する場です。奉仕団の活動

紹介、新聞・広報誌などで掲載された記事ほか地元の美味しいお店、観光スポ

ットなど赤十字に関係あるものないもの何でも結構ですので、できれば写真を

添えて当支部まで原稿をお寄せください。また、取材にもまいりますのでお電

話もお待ちしています♪ 

※情報を提供してくれた方には、もれなく粗品をお送りさせていただきます。 

 

日本赤十字社新潟県支部 事業推進課 事業係 

〒９５１－８１２７ 

新潟市関屋下川原町１－３－１２ Tell ０２５－２３１－３１２１ 

 

 

 


