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	実施日
	年　　月　　日
	申請時記入者
	　

	主催者
	　
	実施時記入者
	　

	申請時
	【環境整備・準備】

	
	□
	会場が十分な換気ができる。（可能な限り2つの方向の窓を同時に開けること）

	
	□
	人と人との間隔が２メートル程度確保できる。

	
	【受講者の安全確認】

	
	□
	参加者の緊急連絡先等を把握できている。

	
	□
	健康チェックが実施できる。

	
	【内容の確認】

	
	□
	人工呼吸（呼気吹込み法）の実技を実施しない。

	
	□
	人と接触する実技を実施しない。

	
	□
	３密が避けられないグループワークを実施しない。

	実施前
	【環境整備】

	
	□
	会場が十分な換気ができている。（可能な限り2つの方向の窓を同時に開けること）

	
	□
	人と人との間隔が２メートル程度確保できている。

	
	□
	使用する資機材及び物品の消毒が適切に実施できている。

	
	【受講者の確認】

	
	□
	健康チェックが実施できている。

	
	□
	手指消毒が実施できている。

	
	□
	マスクを着用している。

	実施後
	【後片付け及び確認】

	
	□
	使用した資機材、物品の消毒が適切に行われている。

	
	□
	体調不良者発生の有無の確認とその報告が行われている。



安全に講義・研修を行うために、参加者の皆さんへのお願い

日本赤十字社では、安心、安全に講義・研修を受けていただけるよう、感染の発生防止に十分留意して実施します。
また、参加いただいた皆様自身からも次の留意事項を守っていただき、安全に
すすめられるようご協力をお願いいたします。

【留意事項】
〇　受講前には、体調のチェックをお願いします。
〇　受講の開始前、終了後には、十分な手指消毒（手洗い）を行ってください。
〇　受講中はマスクの着用をお願いします。
指導者もマスクを着用して指導を行いますが、ご理解ください。
〇　受講中はソーシャルディスタンス（人と人との距離を２メートル程度の間隔をあける）の確保にご協力ください。
〇　お部屋の窓を開けて、十分な換気をお願いします。
〇　体調が悪いときには、速やかにお申し出ください。
状況により、ご帰宅をお願いする場合があります。
〇　帰宅後、体調の変化が見られた時には、主催者の方へご連絡をお願いします。

お一人お一人の感染予防が、ご自身と参加していただいた方のいのちと健康を
守ります。安全に講義・研修が行えるように、ご協力をお願いいたします。

<問い合わせ先> 日本赤十字社　新潟県支部　事業推進課
TEL : 025-231-3121   FAX : 025-231-3122 
E-mail : kousyuu@niigata.jrc.or.jp
