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◆ボランティアに関わったきっかけ◆

・元々ボランティア活動に興味があり、やってみたかった
タイミングで、友達に誘われたり、先生の薦め など

活動してよかったこと

・「赤十字活動」については、ボランティ
ア活動を始めたからこそ知ることができ
ました。昨年参加した青少年赤十字スタ
ディー・センターでの学びも非常に大きく、
これからの自身の生き方にも影響を受け
る経験となりました。ボランティア活動に
参加するようになって良かったです。
・普段の生活の中では関わることのでき
ないような人たちと関わることができた
のが大きな学びであり、良い経験となっ
ています。このボランティア活動を通して、
校内の友人関係がより広がり、また、交
友関係が他学年にも広がったのが嬉し
いです。
・ボランティア活動でないと出来ない経
験も多くあると思っています。ボランティ
ア活動をしていくなかで、日常生活での
社会の小さな変化などに気が付くように
なりました。
・いろんなボランティア活動がありますが、
地域貢献型や障害のある人へのサポー
トといった内容に関わることができ、自分
の世界がより広がり、活動に充実感があ
りました。
・仲間と活動していると、本当に楽しいで
す。何よりも人見知りだった自分が変わ
れた気がしており、本当に面白いと思っ
ています。

（青少年赤十字加盟校）

奈良県立大学附属高等学校
六条校区ボランティア隊の皆さん

★普段の活動内容★

・文化祭での赤十字募金
・地域でのイベントの手伝い
・長期休暇の子どもの学習支援
・地域の高齢者の集いのお手伝い など

今後について

・３月に参加する青少年赤十字スタディー・センターでは、
各地から高校生メンバーが集まるため、そこで普段の赤
十字活動の様子などをたくさん聞いて、私たちの学校でも
取り入れることができないかを考えていきたいです。そし
て、取り入れられるものはどんどん取り入れて活動を活性
化させていきたいです。
・今は学校から紹介された活動を主に行っていますが、こ
れからは学校に頼ってばかりではなく、自分たちで活動内
容を計画して実行できるようになりたいです。

JRC
加盟校

●青少年赤十字加盟校とは●
学校教育の一つとして青少年赤十字（児童・生徒が赤十字の精神に基づき、世界の平和と人類の福祉に貢献できるよ
う、日常生活の中での実践活動を通じて、いのちと健康を大切に、地域社会や世界のために奉仕し、世界の人びととの
友好親善の精神を育成すること）の活動を取り入れた学校のこと。
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