
令和 4 年度 青少年赤十字 

リーダーシップ・トレーニングセンター（高等学校の部） 

実施報告 

 

 

日 時:令和 4 年 10 月 16 日（日）9:30～16:00 

会 場:日本赤十字社⾧野県支部 

主 催:   ⾧野県青少年赤十字指導者協議会 

 

後 援:⾧野県教育委員会、⾧野市教育委員会、信濃教育会 

 

  



a 

  



1．日時 

 令和 4 年 10 月 16 日（日）9:30～16:00 

 

2．会場 

 日本赤十字社⾧野県支部 

 

3．参加者 

 （1）青少年赤十字高校生メンバー  27 名 

 （2）青少年赤十字指導者       8 名 

 （3）ボランティアスタッフ      4 名（⾧野県青年赤十字奉仕団・青少年赤十字卒業生） 

 （4）日本赤十字社⾧野県支部職員   2 名 

 

4．リーダーシップ・トレーニングセンターについて 

リーダーシップ・トレーニングセンター（以下、「トレセン」という）は、昭和 24 年

から実施されており、今年で 72 回目となりました。 

この活動は、青少年赤十字の教育プログラムのひとつで、「気づき、考え、実行する」

活動を通して、生徒一人ひとりのリーダーシップを育てることを目的としたプログラム

です。学校や社会等の集団生活において、それぞれが役割を持ち、仕事の内容や時と場

所によって、ある時はリーダーになり、またある時は協力者の立場をとることができる

ように、参加者全員が「リーダーシップの取り方を学ぶこと」を目指しています。 

生徒一人ひとりのリーダーシップを育てることを目的としています。 

 また、この目的のほかにも、トレセンでの活動と交流により、生徒たちの自主・自律

の心が養われることを期待しています。 

 

【参加者への配布物】 

参加者ガイド、青少年赤十字ワッ

ペン、トレセン通信、記念タオル等 

 

 

 

 

 

 

 

 



5．実施概要 

 （1）開会式 

 開会の挨拶として、日本赤十字社⾧野県支部 組織振興課⾧ 山﨑から、トレセン

で学んでほしい内容をお伝えしました。 

 

 （2）オリエンテーション 

 ボランティアスタッフである青年赤十字奉仕団が企画・進行を務め、心理テスト

を交えながら、一人ひとりが自己紹介をしました。心理テストの結果から、その人

の性格や自分との共通点を知ることができ、交流の良いきっかけとなりました。 

 

 （3）ホームルーム活動（テーマ等の設定） 

 本日の活動に関する説明ののち、5 つ

のホームルームに分かれて、活動の方針

やテーマを話し合いました。 

 

 

 

 

 

 （4）昼食 

 新型コロナウイルス感染症に注意しながら、各自で持参した昼食を取りました。

食事中は黙食としましたが、食後にはさまざまな人と交流するなど、楽しい時間と

なりました。 

  

 

 

 



 （5）フィールドワーク 

 ⾧野駅周辺でフィールドワークを行い、「やさしさや思いやりの心」が感じられる

ものを探しました。それぞれのホームルームでは、事前にどのような物があるか予

想していましたが、実際に足を運んでみると、多くの新たな気づきがありました。 

 

 （6）ホームルーム活動（まとめ） 

 フィールドワークで気づき、考えたことをもとに、社会の中の工夫や課題につい

て話し合いました。 

ホームルーム活動の中では、意見や方向性の違いが生じたときに、お互いを尊重し

合い、考えをまとめていく様子や、限りある時間を意識して、各々が役割を持って

活動に取り組む様子など、一人ひとりのリーダーシップが発揮されていました。 

 



 （7）共有 

 各ホームルームによる発表がおこなわれ、一人ひとりの気づきや考えを共有しま

した。障がい者や子育て世代、観光客などのさまざまな視点からの検討がなされま

した。 

 

 （8）閉会式 

 本日の活動を見守ってくださった村澤晃先生から、講評がおこなわれ、「みんなの

行動が、世の中を変えるかもしれない。一人だと不安な気持ちがあるかもしれない

けれど、みんなには学校にも、ここにも、仲間がいるので、一歩ずつ良い方向へ進

んでいきましょう。」と伝えられ、参加者全員に修了証が授与されました。 

 

 

一日という短い時間だったけど、 

みんなで過ごした時間と一緒に考えた経験が、 

今後の生活に活かされることを願っています! 

 

それでは最後に、村澤先生の 

トレセン通信を紹介します。 

第 2 号はトレセン中に作成し、 

当日、みんなに配布されました! 


















