
赤十字救急法基礎講習開催要項 

 

 

１ 主  催 日本赤十字社宮崎県支部 

２ 日  時 令和５年１２月１０日（日） ９：００～１５：００ 

       ※ 詳細は、別添日程表を参照してください。 

       ※ 会場で動画視聴される場合は、受付等がありますので、８：５０まで

にご来場ください。 

       ※ 事前 Web 学習後、実技から参加予定の方は、１０：１５までにご来

場ください。 

３ 会  場 日南市役所付属棟 

４ 対  象 満１５歳以上の方 

５ 定  員 ２０名 

６ 内  容 ①赤十字救急法について 

        ②手当の基本 

        ③一次救命処置について（心肺蘇生、AED の使用方法、気道異物除去等） 

※ 学科については、動画視聴形式となります。①任意の時間で事前に動

画視聴をする Web 学習、もしくは、②講習会場での動画視聴のいず

れかをお選びいただきます。事前 Web 学習に必要な URL 及び講習教

本等については、お申込み・受講料入金確認後、郵送にて送付いたし

ます。 

ただし、発送後の受講キャンセルの場合、受講料の返金はできません

ので、予めご了承ください。 

７ 申  込 日本赤十字社宮崎県支部ホームページから、直接お申込みください。 

８ 受 講 料 1,500 円（教材費、保険料等） 

９ 携 行 品 筆記用具、動きやすい服装等 

１０ 指 導 者 赤十字救急法指導員（宮崎県救急安全赤十字奉仕団） 

１１ 認 定 証 所定の検定試験に合格された方に認定証を発行いたします。 

１２ お問合せ 日本赤十字社宮崎県支部 事業推進課 

        TEL ０９８５－２２－４０４５ 

        E-mail：miyazaki-info-jigyo@miyazaki.jrc.or.jp 
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赤十字救急法基礎講習日程表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※進捗状況によって、変更の場合があります。 

      

時間 講習内容 

8：50～ 受付・事前オリエンテーション 

9：00～ 学科 (動画視聴) 

10：15～ 休憩・実技受講者受付 

10：20～ 学科質疑･応答(全員で振り返り) 

10：30～ 実技 

12：00～ 休憩(昼食) 

13：00～ 実技 

13：50～ 休憩 

14：00～ 検定試験(学科・実技） 

15：00 修了式 


