
（ふりがな）

お名前
年齢

ご住所

電話番号

レシピの種類 □ 主食（ごはん類）　　□ 副食（おかず）　　□ おやつ

応募者情報
※ 記入漏れのないよう、全ての項目にご記入ください。２名以上のグループで応募される場合には代表者のお名前をご記入ください。

〒　　　－　　　　　

携帯電話（　　　　　　　　　　　　　　　　） 自宅等（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　※ 必ず下記□に✔を入れてください。 　※ 主食（ごはん）、副食（おかず）、おやつのいずれのレシピでもOKです。

応募部門

□ 赤十字奉仕団部門　※ 奉仕団名（　　　　　　　　　赤十字奉仕団）

□ 一般部門　（□ 青少年赤十字加盟校（園）から参加される方はこちらも✔をご記入ください。）

レシピ名

8月31日締切！

＊レシピのアピールポイントや作り方のコツ ＊レシピに込めた思い



E-mai :

　※ 写真は返却できませんのでご了承ください。

応募先

　郵送 ：  〒 880-0803　宮崎市別府町3番2号　日本赤十字社宮崎県支部

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　事業推進課 「赤十字炊き出しレシピコンテスト」係あて

miyazaki-info-jigyo@miyazaki.jrc.or.jp

完成（盛付け）図の写真（カラー）を貼り付けてください。

※ 写真は2枚までとします。

【材料】 ※１食分で記載してください。 【作り方】
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