
出 前 授 業 

 

 題 時 間 内 容 対 象 

① 

青少年赤十字

加盟登録式 

 

 

３０分 

 

 

 

全校集会で、青少年赤十字活動の趣旨に

ついて説明し、青少年赤十字の加盟代表

者による署名と誓いの言葉の唱和を行い

ます。 

小学校 

中学校 

高等学校 

 

② 

お互いに気持

ちよく生きる

ために 

 

 

４０分 

 

 

 

 

絵を見て、その中の動物の行動で気づい

たことやなぜこんなことをしているのか

を考えさせ、子どもたちに身に着けてほ

しい生活態度として、「気づき」「考え」

「実行する」について学習します。 

幼稚園・保

育園 

小学校 

（低） 

 

③ 
赤十字の 7 つ

の原則 

３０分 

 

赤十字の７つの原則について学習しま

す。 

小学校 

（低） 

④ 
赤十字につい

て 

２０分 

～３０分 

赤十字について学習します。 

 

小学校 

（中・高） 

⑤ 

青少年赤十字

について 

 

２０分 

～３０分 

 

青少年赤十字の活動について学習しま

す。 

 

小学校 

（中・高） 

 

⑥ 

赤十字と青少

年赤十字につ

いて 

 

３０分 

～４５分 

 

 

アンリーデュナンの生誕から赤十字、青

少年赤十字の誕生の経緯を通して、青少

年赤十字の活動について学習します。 

 

小学校 

（高） 

中学校 

高等学校 

⑦ 

救急法につい

て 

 

 

６０分 

 

 

 

怪我をした時の応急手当やＡＥＤを含む

心肺蘇生について学習します。 

 

 

小学校 

（高） 

中学校 

高等学校 

⑧ 

非常食炊き出

し実習につい

て 

 

 

６０分 

 

 

 

 

ハイゼックスを利用して災害時でのご飯

の炊き方を実習します。 

ご飯ができるまでに、⑦救急法など他の

内容と組み合わせて実施することもでき

ます。 

小学校 

（高） 

中学校 

高等学校 

 

⑨ 

献血の必要性

について 

 

 

３０分 

 

 

 

血液の働きと役割、血液型等について学

習します。  

 

 

小学校 

（高） 

中学校 

高等学校 

⑩ 

点字について 

 

 

９０分 

 

 

名前や住所、簡単な文章まで、点字を作

成しながら学びます。 

 

小学校 

（高） 

中学校 

⑪ 

青少年赤十字

防災教育プロ

グラム 

 

 

内容に応

じて６分

～５０分 

 

 

「地震災害」「津波被害」「風水害」「雪害」

「火山災害」「災害に備える」について学

習します。 

 

 

幼稚園・保

育園 

小学校 

中学校 

高等学校 


