
　

日本赤十字社三重県支部

講座
№ 題 時　間 内　容 対　象 準備物

① 青少年赤十字加盟登録式 30分
全校集会で、青少年赤十字活動の趣旨につい
て説明し、青少年赤十字の加盟代表者による
署名と誓いの言葉の唱和を行います。

小学校
中学校
高等学校

②
お互いに気持ちよく
生きるために

30分

動物たちの行動に「気づき」「どうしたらい
かを考え」「実行する」ことの大切さを学習
します。※手洗いチェッカーで手洗い体験同
時実施可(20分）

幼稚園・こども
園・保育園
小学校（低）

③
「国際人道法」と「赤十字の
7つの原則」について

45分
戦争にはルールがあることを学び、赤十字の
人道について学ぶ

④
赤十字・青少年赤十字
について

30分
アンリーデュナンの生涯から赤十字・青少年
赤十字の誕生の経緯や「健康・安全」「奉
仕」国際理解・親善」の大切さを学びます。

⑤ 教えて！献血Q＆A 30分
献血は大切な命を守るボランティア。献血っ
てなんだろう？をクイズ形式で学習します。

⑥ 点字について 90分
名前や住所、簡単な文章まで、点字を作成し
ながら学びます。

⑦ きけんはっけん 30分

幼児～小学校低学年むけの防災教育。教室の
中や外での危険を見つけ、どのように動けば
いいかを学びます。
※Youtube動画あり

幼稚園・こども
園・保育園
小学校（低）

⑧
青少年赤十字防災教育
プログラム

内容に応じ
て20分～50

分

「地震」「津波」「風水害」「雪害」「火山
災害」「災害に備える」「3.11災害の経験か
ら未来へ」「みんなでわけよう」などについ
て学習します。
※「非常食炊き出し実習」とセットで行うこ
ともできます。
※「防災すごろく」を新設しました。

⑨
新型コロナウイルスの
３つの顔を知ろう

内容に応じ
て20分～50

分

新型コロナウイルスの３つの顔「病気」「不
安」「差別」について知り、差別や偏見につ
いて学習します。
※手洗いチェッカーで手洗い体験同時実施可
（20分）

⑩
「SDGｓってなに？」
「日本赤十字社とSDGｓ」

内容に応じ
て20分～50

分

「SDGｓってなに？」「日本赤十字社とSDG
ｓ」などを通して、自分たちでできるSDGｓ
を考える学習をします。
※SDGｓすごろく

小学校（高）
中学校
高等学校

⑪ 救急法について 60分
怪我をした時の応急手当（三角巾の活用）や
ＡＥＤを含む心肺蘇生について、実技・学習
をします。

小学校（高）
中学校
高等学校

※
非常食炊き出し実習
について

90分程度

ハイゼックス袋を利用した災害時のご飯の炊
き方を実習します。⑦防災教育プログラムや
⑩救急法などと組み合わせて実施することが
できます。

小学校（高）
中学校
高等学校

米・輪ゴム・プ
ロパンガス・調
整器(家庭室のコ
ンロでも可）

令和7年度『こんな出前授業をします！』

パソコン
プロジェクター
スクリーン
DVDデッキなど

幼稚園・こども
園・保育園
小学校
中学校
高等学校

小学校（高）
中学校
高等学校
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日本赤十字社三重県支部では、出前授業（表参照）を実施しています。
ご希望の内容がありましたら、お気軽にお電話でお問い合わせください。

（お願い）

出前授業の申込みについて（ご案内）

当支部の他の事業と重なる場合やすでに予定が入っている場合がありますので、事前にお電話
等で日程等の問い合わせをお願いします。

日程が決まりましたら、別紙様式の申込書『青少年赤十字の出前授業の派遣について』を当支
部へ提出してください。

実施にあたり、学校・園でご準備いただくものは、表の「準備物」のとおりです。

手洗いチェッカーの貸し出しも行っています。出前授業でも実施しますのでご検討ください。

＜お問い合わせ先＞

〒５１４－０１３１ 津市あのつ台四丁目８番５

日本赤十字社三重県支部 事業推進課

青少年赤十字担当 河北・東倉

℡059-264-7700


