
Red Cross water safe ty program 

水の事故から自分を守り、水と上手につきあう方法を楽しみながら学べる講習会で
す。泳ぎが得意でない方でも安心して参加できます。小学生以上の親子をはじめ、
学校の先生、海やプールに関わる方など、どなたでもご参加ください。参加費は無
料ですが、プール利用料（小学生700円、中学生以上1,500円税込）が必要です。

泳 が な い 水 上 安 全 法 講 習

京都市上京区東橋詰町178 ℡075-468-1182

イカ
泳ぎ！

道具で
救助！

浮いて
待て！着衣泳

申し込み方法は裏面をご覧ください

日  時 令和８年５月３１日（日）

 午前の部 開場 9：00 9:30開始～12:00終了
午後の部 開場13：00 13:30開始～16:00終了

会 場   京都踏水会水泳学園 京都府京都市左京区聖護院蓮華蔵町33-5

募  集  小学生から大人まで午前の部３０人、午後の部３０人
  ・小学生の参加には、保護者の同伴が必要です。保護者の方は、お子様

と一緒に受講していただくことが望ましいですが、プールサイドで見
学しながらの参加でも問題ありません。

  ・申し込み多数の場合は抽選となります

内  容 浮いて救助を待つ方法やイカ泳ぎ（通称）、着衣のまま水に落ちたと
 きの対処、海や川で流された場合の行動、身近なものを使って浮く方
 法など、水の事故から身を守る技術を学びます。

着衣泳など水泳指導の参考にもなります

水流
体験！

泳げない子も大募集！おぼれない練習をしよう



<募集期間>
令和７年４月２３日～５月２０日

<応募方法>
日本赤十字社京都府支部のホームページからお申込み
ください。もしくは、下記の申込用紙やハガキなどに必要
事項をご記入の上、郵送又はFAXなどでお申込みください

<受講決定>

受講決定通知を５月２３日までにメールや電話などでお伝えします。届か
ない場合は、お問い合わせ先までご連絡ください

<持ち物>

着衣泳用の長袖・長ズボンと靴（きれいな状態でご持参ください）、水着、
水泳キャップ、ゴーグル、タオル、飲み物（蓋が出来て割れない容器）

<申し込み・問い合わせ先>
日本赤十字社京都府支部（担当：事業推進課）
〒602-8044京都市上京区下立売通油小路西入東橋詰町178
TEL（075）468-1182（平日9:00～17：30） FAX（075）468-1789 メール：jigyo@kyoto.jrc.or.jp

キリトリ

ふりがな

氏 名 性別：□男 □女

住 所

〒

連絡先 （自宅） （携帯）

メールアドレス

小学生の参加

□なし □あり （お子様の氏名と学年をご記入ください※複数可）

保護者の受講 □一緒に受講 □プールサイド

泳がない水上安全法講習 申し込み用紙

https://forms.cloud.microsoft/Pages/ResponsePage.aspx?id=Wq7j5m1GTUKs8s0QD65Msy2QUGEl7BpDm4uSt4Lccv1UOFRRRklJRkJFUVZEVjIyUDhHTTEzRVBCQS4u
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