
  
  

 

 

ボランティアで社会貢献 

ボランティアは楽しいことがいっぱい 

一緒に汗を流しましょう 
 

 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

～活動の様子～ 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 サウンドテーブルテニスは音を頼り

にするスポーツ 

審判や球拾いなどサポートします 

歩こう会 

春と秋、視覚障害の方々のウォーキングを

サポートします 

中高生夏休みボランティア体験 

実際にボランティアとして視覚障

害者をサポート体験 

小・中学校で誘導体験教室を実施 

大人になって視覚障害者を見かけたら

サポートお願いね！ 

視覚障害の方の外出支援（誘導） 

会話も楽しみながら安全・確実に誘導します 

献血バスや共同募金の支援もします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    視覚障害者の外出援助が主活動です 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

厚木市誘導赤十字奉仕団の活動 

 
設立：平成５年（1993年）１１月１５日 

 

① 視覚障害者の外出援助 
市内及び市外の視覚障害者を対象 

原則として日帰りできる範囲（宿泊は 

場合によって引受） 

 

② 視覚障害者のクラブ活動介助 
サウンドテーブルテニスなど 

楽しくお手伝いをしています！ 
 

③ 視覚障害者との交流 
歩こう会（ウォーキング 年２回） 

視覚障害者の皆さんと団員が 

一緒にウォーキングを楽しみます 

 

④ 献血ＰＲ活動 
本厚木駅北口広場や海老名中央公園などで 

献血バスでの献血を呼びかけ 

 

⑤ 在宅者援助 

郵便物整理他 

 

⑥ 小・中学校等福祉教育に協力 
依頼に応じて市内小・中学校・法人に 

講師を派遣し誘導体験教室を行っています 

 

  

 

 
＜問合せ先＞ 
〒２４３－００１８ 

厚木市中町１－４－１ 

厚木市保健福祉センター内 

ボランティアセンター 

TEL：０４６－２２５－２７８９ 

FAX：０４６－２２２－７４４０ 

厚木市誘導赤十字奉仕団 

 

 

 

 

誘導のしかた 
･･･相手に合わせて歩きましょう･･･ 

基本の形 半歩前を歩く 

狭い所は縦一列に

なって 

階段は 

１段先に降りる 

椅子へは手を添えて 


