
 

 

 

 平成 23 年 6 月に国内で 5 年ぶりに救急蘇生の方法が見直され，その内容が

まとめられた「改訂 4 版 救急蘇生法の指針 2010（市民用・解説編）」におい

て，救命率の向上のためには心肺蘇生の普及のすそ野を拡げることが必要とさ

れ，特に学校での児童・生徒に対する心肺蘇生の普及が重要視されています。 

 また，最近では，学校での死亡事故を受けて，一部の市において全中学校で

心肺蘇生教育を導入する動きもあります。 

 赤十字の使命である「苦しんでいる人を救いたいという思いを結集し，いか

なる状況下でも，人間のいのちと健康，尊厳を守る」を具現化した講習事業の

うち，児童生徒に対する心肺蘇生教育を積極的に行う目的で，指針で示すとお

り心肺蘇生の普及のすそ野を拡げる効果的な心肺蘇生教育を行うことができる

指導カリキュラムおよび講習教材を日本赤十字社として以下のとおり作成しま

した。 

 本カリキュラム，講習教材を使用して児童・生徒を対象に講習を学校主体で

実施した場合は，別紙 5「児童・生徒のための救命手当短時間プログラム実施

報告書」を FAX で送付してください。 

 ご不明な点は以下の問合せ先にご連絡をお願いします。 

 

○標準カリキュラム 

別紙 1：小学生（中高学年） 1 単元（45 分）カリキュラム 

別紙 2：小学生（中高学年） 2 単元（90 分）カリキュラム 

別紙 3：中学生・高校生 1 単元（50 分）カリキュラム 

別紙 4：中学生・高校生 2 単元（100 分）カリキュラム 

 

○講習教材 

別添 1：救命の連鎖 

別添 2：一次救命処置（BLS）入門編 

別添 3：一次救命処置（BLS） 

 

参 考：「一次救命処置（BLS）-心肺蘇生と AED-」の VTR について 

（問合せ先） 

日本赤十字社鹿児島県支部 事業推進課 

   電 話：099-256-2099（講習専用） 

   FAX：099-258-7037 

児童・生徒のための救命手当短時間プログラムについて 
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年 月 日

　日本赤十字社鹿児島県支部長　様

（主催者）

住所　（〒　　　　　-　　　　　　　）

自 年 月 日 （　　　） 時 分

至 年 月 日 （　　　） 時 分

学 校 名

児童・生徒のための救命手当短時間プログラム実施報告書

 日本赤十字社作成の標準カリキュラムおよび講習教材を使用し以下のとおり実施しましたので報告
します。

開催日時 分間

日本赤十字社鹿児島県支部

FAX：099‐258‐7037

名 名 名

（〒　　　　　　－　　　　　　）

（　　　　　　）　　　　　　－ （　　　　　　）　　　　　　－

使用教材 救命の連鎖　・　一次救命処置（BLS）入門編　・　一次救命処置（BLS）

使用資材

学　　年

担当者

氏名 フリガナ

住所

TEL FAX

開催目的

受講者数 男性 女性 合計

※使用教材を○で囲んで下さい。

※使用資材をご記入下さい。※使用資材をご記入下さい。
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「あなたは大切な人を守れますか？」 
日本赤十字社では、いざという時に役立つ 

「一次救命処置（BLS）-心肺蘇生と AED-」の VTR 

を web 上で公開しています。ぜひご覧ください。 

【URL】 

www.jrc.or.jp/study/safety/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 日本赤十字社では、赤十字救急法をはじめ、それぞれの 

ライフステージにあわせた講習会を実施しています。 

● 講習会のお問い合わせは各支部ホームページまたは、下記 

ナビダイアルから最寄りの各支部まで。 
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