
  

日本赤十字社鹿児島県支部では、町内会や自治会、団体様へ 

職員や赤十字ボランティアを派遣し、赤十字防災セミナーを 

開催いたします。 

開催のご希望や内容について、ご気軽にお問い合わせください。 



 

 

「自助」と「共助」の力を高め、人々のいのちを守りたい  

日本赤十字社は、過去の災害から得た教訓を踏まえ、将来の大規模災害から

人々のいのちを守るためには、地域コミュニティにおける「自助」と「共助」

を高める防災教育が極めて重要だと考えています。  

赤十字防災セミナーを通じて、皆さん一人ひとりが災害と向き合い、被害を

より小さくするために必要な備えについて一緒に考え、話し合いましょう。  

 

赤十字防災セミナーのメニュー紹介      
 

 メニュー 時間の目安 

①  災害への備え（地震／地震・津波／風水害） 60 分程度 

②  災害エスノグラフィー １２０分程度 

③  災害図上訓練（DIG） １２０分程度 

④  家具安全対策ゲーム（KAG） ３０分程度 

⑤  おうちのキケン ４５分程度 

      

②  災害エスノグラフィー： 被災体験記録を読んで、将来の災害に備える。 

③  災害図上訓練     ： ゲーム感覚で地域の防災マップを作り、災害のイメージトレーニングを 

することで、防災対策に役立てる。 

④ 家具安全対策ゲーム   ： 自宅（部屋）の平面図を描くゲームを通じ、地震で起こる被害や家具の 

安全対策の必要性を把握・理解し、身の安全を守る方法について学ぶ。 

⑤ おうちのキケン    ： 子ども向けの家具安全対策ゲーム。大きな地震による「おうちの中のキケン」 

を理解したうえで、いのちを守るための家具の安全対策について考える機会を

提供する。 

日本赤十字社鹿児島県支部 

事業推進課（担当 とみみつ・たばた） 

〒890-0064 鹿児島市鴨池新町 1番 5号 

電話 099-252-0600 

 

Youtube で 

当セミナーの紹介

動画を配信中 


