
赤十字運動月間にご協力ありがとうございました

赤十字レッドライトアッププロジェクト2019に参加しました

ＩＢＣラジオに出演し「赤十字」のことをお話しています

人間を救うのは、人間だ。 Our world. Your move.

No.53
2019 夏季号赤十字いわて

イオンモール盛岡で「赤十字ふれあいフェスティバル」を開催しました。特集記事へ 

日赤岩手県支部ではインスタグラムを始めました。
ぜひ、フォローをお願いします。当支部ホームページをご覧ください。

キッズ達が赤十字の仕事を体験! いっぱいあってワクワク!
「ハートラちゃん」をかいてるんだもん！
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発行者 日本赤十字社 岩手県支部 〒020-0831盛岡市三本柳6-1-10 TEL.019-638-3610
検索日赤岩手県支部やっています！

令和元年度 国内義援金の取扱状況　　義援金は“全額”被災された方々へ

義援金
報　告

お寄せいただいた義援金は全額が被災された方々のお手元に届けられます。
手数料などを日本赤十字社がいただくことは一切ありません。
皆さまからのあたたかいご支援に感謝申し上げます。
今後とも引き続きのご協力をお願いいたします。

日赤岩手県支部への受付状況（H31.3月31日現在）

東日本大震災義援金

平成28年熊本地震災害義援金

平成29年7月5日からの九州北部豪雨災害義援金

平成30年7月西日本豪雨災害義援金

平成30年北海道胆振東部地震災害義援金

名称 受付期間 件数 金額

H23.3.14～Ｒ2.3.31

H28.4.15～Ｒ2.3.31

H29.7.7～Ｒ2.3.31

H30.7.10～Ｒ2.6.30

H30.9.11～Ｒ1.9.30

394件

51件

6件

21件

14件

48,215,597円

19,542,626円

89,315円

4,694,625円

2,201,359円

「赤十字救急法等講習会」のおしらせ
人間の命と健康を守るための知識と技術を習得してみませんか？

お知らせ

　各講習とも、すべて日赤岩手県支部で開催します。申込受付開始時間は平日午前９時から午後５時まで、電話で直接
お申し込みください。定員（各講習20名）になり次第締切りとさせていただきます。担当：事業推進課　木村・今村

救急法

幼児安全法 健康生活支援講習

〇救急法基礎講習　　　　　　　　　教材費：1,500円

7月8日㈪9月6日㈮ 13時～17時30分
2020

年 11月25日㈪1月24日㈮ 13時～17時30分

7月8日㈪9月7日㈯～8日㈰ 9時～17時
2020

年 11月25日㈪1月25日㈯～26日㈰ 9時～17時

7月22日㈪9月20日㈮～21日㈯ 9時～17時

8月26日㈪10月25日㈮～26日㈯ 9時～17時

受付開始開　　催　　日 時　　間

〇救急法救急員養成講習　　　　　　教材費：1,700円

〇幼児安全法支援員養成講習　　　　教材費：1,800円

〇健康生活支援講習支援員養成講習　教材費：900円

報告

「 身 近 な 赤 十 字 」
　毎月第１月曜日、IBC岩手放送の人気ラジオ番組「ワイドス
テーション」の15：15から約5分間、日赤岩手県支部など職
員が生出演し、赤十字のＰＲをしています。
　パーソナリティは、神山浩樹さんと、後藤のりこさんです。
お二人のやさしく楽しいトークを交えながら、日頃の赤十字活
動を県民の皆さまにお伝えしています。「身近な赤十字」ぜ
ひ、お聞きください！（放送は、2020年の3月まで）

人道への思いを赤色にのせて

　5月8日は、世界赤十字デーであり、赤十字の創
設者アンリー・デュナンの生誕の日です。
　レッドライトアッププロジェクトは、この日を
中心に、先人たちが歩んできた「人道」の歴史に
思いをはせると共に、紛争や災害で苦しむ人々に
寄り添い、皆さまに理解を深めていただくことを
目的としています。国内の歴史的建造物やランド
マークなど全国を赤い色で彩ります。
　日赤岩手県支部では、盛岡城跡公園の石垣の一
部を5月8～31日まで、赤くライトアップしまし
た。

　令和の始まりである5月1日は、赤十字運動月間の開
催初日となりました。
　毎年、全国で会員増強運動月間として行なってお
り、県内でも皆さまへ活動資金のご協力をお願いして
おります。
　広報活動として、各自治会掲示版では月間ポスター
を掲示させていただきました。各地の駅舎や鉄道車両
にも掲示しました。
　皆さまからいただいた活動資金で、災害時の救護活
動の準備や、救援物資の整備、命と健康を守る救急法
の講習普及、地域奉仕団などボランティアの育成、青
少年赤十字（JRC）などの事業が可能となります。
　今後とも日赤岩手県支部にご支援をよろしくお願い
いたします。



日赤岩手乳児院日赤岩手乳児院

　盛岡赤十字病院の産科病棟では、６月から日帰りの産後ケアを始めました。産後ケアとは、産後母親が育児を
楽しみ、心身ともに健康な日常生活が送れるようサポートすることです。
　当院で出産されたママの子育てが幸せなものでありますよう産科病棟スタッフがサポートします。
　育児は、マニュアル通りにいかないものです。「上手くおっぱいを吸ってくれない」「飲んでも赤ちゃんが泣
く」等で戸惑っていませんか？実家から自宅へ帰ってきて、ひとりで頑張りすぎていませんか？疲労感や不安は、
日々変化しながら続くと思われます。
　そこで、産後４か月未満の当院で出産した母子を対象に３時間、５時間コースで希望するケアを
提供します。母体の回復と安心して子育てするために利用していただきたいと思います。

産後ケアのご案内
～頑張っているママを応援します～

モリモリ食べて元気いっぱい明るい未来モリモリ食べて元気いっぱい明るい未来
～当院における食育～
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岩手県赤十字血液センター岩手県赤十字血液センター 特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘特別養護老人ホーム日赤鶯鳴荘

　昭和54年に事業開始した鶯鳴荘は令和を迎えた今年5月11日に創立40周年を迎えました。人間で40歳とい
うと四十肩など身体のあちこちに症状が出てくる年齢ですが、築約40年の鶯鳴荘も施設の老朽化が激しく、保
全が必要な状態となりました。
　そこで新築計画を開始し昨年の7月に完成した鶯鳴荘は、心身ともにリフレッシュした装いとなりました。
　この40年で福祉制度は大きく変わりました。平成12年の介護保険制度創設で、措置制度から契約制度となり
利用者は自らサービス事業所を選べるようになりました。事業開始当時は措置施設だった鶯鳴荘も、介護保険施
設となり、社会的ニーズの高まりからデイサービス事業、居宅介護支援事業も始まりました。新築移転に伴いユ
ニット型介護も始まり、新たな気持ちで走り出したところです。これからも地域の皆様に選んでいただける施設
になれるように、入居者様一人ひとりがいきいきと安心して暮らせる場所を目指していきます。

鶯鳴荘は40歳になりました献血de健康管理！

施設
TOPICS

盛岡赤十字病院盛岡赤十字病院
赤十字ふれあいフェスティバルを開催 5月11日㈯

イオンモール盛岡

特集

＊利用日：毎週木曜日
＊利用時間・費用
   ３時間コース
　　10:00～13:00（4,000円）
   ５時間コース
　　10:00～15:00（6,000円）
＊昼食が付きます。
＊ヨガ受講希望者は動きやすい服装で来院して下さい。

対　象　者：当院で出産された産後４か月未満のお母さんと赤ちゃん
産後ケア内容：お母さんの心と体のケア（乳房ケア・育児相談・休養・ヨガ）
　　　　　　育児サポート（授乳・沐浴の練習など）
ご利用方法：利用希望の方は予約が必要です。
　　　　　　締切は利用希望日の週の月曜日17時までです。
お問い合わせ先：産科病棟へ電話でご相談ください。
　　　　　　019－637－3111（内線211）

もりおか献血ルーム「メルシー」では、毎週火曜日、献血にご協力頂
いた方を対象に、検査結果からみる「献血で健康管理」を実施してい
ます。献血時の検査結果をご自身の健康管理にお役立てください。

受付時間　全血献血10:00～12:45/14:00～17:45
　　　　　成分献血10:00～12:00/14:00～17:00

お問い合わせ　フリーダイヤル　0120－133－343
（成分献血のご予約は前日13時まで承っております）

交通手段　JR盛岡駅から徒歩15分。
指定駐車場がございますので、お問い合わせ
いただくか、当センターホームページよりご
確認ください。

定　休　日　12月31日・1月1日

もりおか献血ルームメルシー

ホームページから
様々な情報がみれます！

QRコード

https://www.bs.jrc.or.jp/th/iwate/place/m1_01_01_show.html

火曜日

※土曜日･日曜日･祝日は、昼時間も中断せず献血を実施しています。

献血キャラクター けんけつちゃん

メルシーは
盛岡市大通2-3-7「CT33」4階
にございます！

　食を通して子どもの心身の健全育成を図り、様々な体験をしながら食に興味を持
てる子どもになって欲しいという思いから、当院では食育に取り組んでいます。
　子どもたちの食事は、食の５本柱をもとに、栄養士が１ヶ月の献立を作成してい
ます。

■ 食の５本柱 ■
❶行　事　食－誕生会のケーキは、誕生者のリクエストに応えて毎回手作り

をしています。
❷クッキング－調理師が目の前でクッキングしたり、ご飯を実際に炊いてみ

たりといった経験をしています。
❸お子様ランチ－子どもたちの人気メニューや大好きなデザートを盛り込んだ

ランチで毎月楽しみにしています。
❹お　弁　当－ふたを開ける楽しみや天気の良い日は敷物を敷いて院庭やテ

ラスでみんなと食べます。
❺食　　　育－栄養士がエプロンシアターやお店やさんごっこ、実際の食材

に触れるなど、食に身近で触れる機会を設けています。

◎もぐもぐ食育体験教室
　地域の方を対象に通年開催しています。月齢に合った食事内容や、乳幼児によく
ある病気時の食事について、その他食に関するお悩み相談などを行っています。

「赤十字ふれあいフェスティバル」は、今年で19回
目となりました。皆さまに少しでも赤十字を理解して
いただくため、岩手県内の赤十字全施設が参集し、日
頃の仕事を体験型のプログラムで紹介しました。

日赤岩手県支部では、ＡＥＤや人形を使った救急法の
ミニ講習を体験していただきました。
心臓マッサージなど、親子で真剣にスタッフの話を聞
いて実践していました。

岩手県赤十字血液センターでは、献血模擬体験を体験
していただきました。好奇心旺盛な子供たちは、次々
と各ブースを廻ります。献血マスコットキャラクター
ココロンちゃんも大人気！

日赤岩手乳児院では、手作りおもちゃの体験、日赤鶯
鳴荘では、高齢者疑似（車イスなど）体験やキャップ
ハンディ体験をしていただきました。子どもたちの笑
顔と真剣な眼差しにスタッフも心を動かされます。
来年も皆さまのお越しをお待ちしております！

盛岡赤十字病院では、手術縫合体験や内視鏡操作体
験、超音波検査体験、妊婦体験、ロコモ度（運動器症
候群）判定を体験していただきました。


