
主催者

受講者

※オンライン型はライブ配信ではなく、収録した映像を視聴いただく場合もあります。

※別紙「講習を行うにあたっての実施要件」をチェックし、当支部に提出していただきます。

※上記内容は変更になる場合がありますので、ご了承ください。

※上記内容はコロナ禍における講習内容であり、感染対策を考慮した内容となっております。

※新型コロナウイルスの感染状況により開催中止になる場合があります。

対面型 オンライン

90分程度 60分程度

【主催者準備物】机、椅子、手指消毒液 など

【日赤提供物】小冊子（購入しない場合はプリント使用）

　　　　　　　心肺蘇生訓練人形(指導員用)、AEDトレーナー(指導員用)

【主催者準備物】PC等端末（インターネット環境が必要です）

　　　　　　　　※Microsoft TeamsまたはZoomで実施します。

※主催者の方に教材の運搬・準備などをお願いいたします。

止血法

（講義）

プリントを使用した講義。

ターニケット（救命止血帯）を紹介。

小冊子「知っていれば安心です」（1冊53円）：購入は任意です。

時間 10分程度 30分程度 30分程度 30分程度

【オプション講習】

内容

気道異物除去法

（実技）

きず・骨折の手当て

（講義+実技）

熱中症などの急病

（講義）

接触を避けるため、人形を用いて指

導員のみデモ実施。受講者は各自の

体で圧迫部位の確認を行います。

膝の包帯法や足首の固定など１人でも実施可

能な手技を三角巾を用いて行います。

小冊子（救急法の基礎知識）を用いて

の講義。

必要物品

教材

人工呼吸用マスク（1個157円）：講習中は使用しませんが、任意で購入することができます。

空のペットボトル（2ℓ）※キャップ付き、Tシャツ（傷病者の体に見立てます）

マスク（着用してお越しください。）
空のペットボトル（2ℓ）※キャップ付き、Tシャツ（傷病者の体に見立てます）

救急法短期講習（講義+実技）

内容

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　傷病者の観察の仕方や一次救命処置の一連の動きを短時間で学ぶ内容です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（検定を実施しないため、資格の認定はいたしません。）

時間

〇救命の連鎖

〇心肺蘇生とAEDの使い方（人工呼吸は実施しません。）

・空のペットボトルを使い、胸骨圧迫等を体験する内容です。

〇新型コロナウイルス感染症に関する社会状況

※コロナ禍の状況のため、通常通りの内容ではありませんが、感染対策などを

　考慮した内容です。

〇救命の連鎖

〇心肺蘇生とAEDの使い方（人工呼吸は実施しません。）

・空のペットボトルを使い、胸骨圧迫等を体験する内容です。

〇新型コロナウイルス感染症に関する社会状況


