
～水の事故を防ぐために～ 親子で着衣泳の講習を実施 

          
１．講習内容について 

 この講習では、水の危険性など水上安全に関する基礎的な知識をお伝えし、「自分が 

川や海に落ちてしまったときどのような姿勢をとるべきか」「友達など、誰かが川や海

に落ちてしまったときどのように対処するべきか」実践します。 

                                

日 程 ： 令和 6 年 6 月 9 日（日） 時間：10:00～12:00 

場 所 ： コスモスポーツクラブ ２５ｍプール（筑西市外塚６６５） 

受講料 ： １００円（保険料/1 人）  ※当日受付で徴収します。 

対象者 ：小学生（1 年生～４年生） 

※安全管理のため、小学生１名につき１名の保護者の参加が条件です。 

（保護者も入水すること） 

 

定 員 ：３０名（先着順）  申込は、QR コードよりお願いします。 

   
指 導 ：日本赤十字社茨城県支部安全奉仕団 水上安全法指導員 

持ち物 ：水着、⾧袖、⾧ズボン、運動靴、ペットボトル、ビニール袋（コンビニ袋） 

    ※衣類を着たまま入水しますので、洋服・運動靴は洗濯したものをご用意ください。 

 

留意事項：①自己責任において健康管理をお願いします。 

     ②講習風景の写真撮影を行い、広報活動に使用する場合があります。 

 

主 催 ：日本赤十字社茨城県支部      

協 賛 ：株式会社コスモスポーツ 

 

問い合わせ先  日本赤十字社茨城県支部 事業推進課 寺門・坂本 

TEL：029-284-1381（直通） 


