
指示のない生活指示のない生活
生活の行動の基礎は

掲示板を通して、お知らせし、
指示のない生活を通して、
仲間意識や自主・自立の
心を育てます。

生活の行動の基礎は
掲示板を通して、お知らせし、
指示のない生活を通して、
仲間意識や自主・自立の
心を育てます。

ボランタリー・
サービス（V・S）
による問題解決

ボランタリー・
サービス（V・S）
による問題解決
食事や清掃など生活の運営は、
児童・生徒自らの“気づき”により

実施していきます。

食事や清掃など生活の運営は、
児童・生徒自らの“気づき”により

実施していきます。

参加者の考えや反省・
疑問などを共有し、
次の行動に向けた
話し合いをします。
必要に応じて指導者が

助言します。

参加者の考えや反省・
疑問などを共有し、
次の行動に向けた
話し合いをします。
必要に応じて指導者が

助言します。

ワークショップワークショップ
トレセンで学んだことを生かし、

各学校に戻ったあと
学校生活を豊かにするため、
部活動や委員会活動など、
今後の活動計画を考えます。

トレセンで学んだことを生かし、
各学校に戻ったあと

学校生活を豊かにするため、
部活動や委員会活動など、
今後の活動計画を考えます。

リーダーシップ・
トレーニング・センターに
参加してみませんか？

リーダーシップ・
トレーニング・センターに
参加してみませんか？

仲間との交流、
学んだことを実践で生かすため、
様々な体験プログラムを通して
リーダーシップとは何か
理解を深めます。

仲間との交流、
学んだことを実践で生かすため、
様々な体験プログラムを通して
リーダーシップとは何か
理解を深めます。

野外活動・
レクリエーション
野外活動・

レクリエーション

トレセンの特徴的な
プログラム

ホームルームホームルーム

他校の児童・生徒との共同生活の中で、
新たな発見・学びがあり、新たな仲間ができます。

他校の児童・生徒との共同生活の中で、
新たな発見・学びがあり、新たな仲間ができます。



【前橋市赤城少年自然の家】

前橋市富士見町赤城山1-2

※高校生は、前橋市赤城少年自然の家で行われる２泊３日の研修の前に、日本赤十字社群馬県支部（前橋市光が丘町）にて
　事前研修を行います。

【参加費】3,000円　　【日　程】小学生、中学生：２泊３日　高校生：２泊４日

【参加者の声（高校生）】

●V・Sのおかげで自分を変えるこ
とができた。

●周りの様子を気にするようにな
った。ボランティ

アが楽しいことを他の人にも伝え
たい。

●一日一日の活動が深く・濃く学
びの多い４日間

だった。

●自分から行動することの大切さ
を学んだ。

●頑張りたかったことが、頑張ら
なければならな

いことに自分の中で変わった。

●トレセンは自分が変われる大き
なチャンスだ。
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リーダーシップ・トレーニング・センターの日程（例）リーダーシップ・トレーニング・センターの日程（例）

主　催　　日本赤十字社群馬県支部　群馬県青少年赤十字指導者協議会　群馬県教育委員会
後　援　　群馬県市町村教育委員会連絡協議会


