
災害は、突然やってきます。

ひとりでも多くの命を救うために、日本赤十字社は皆さまとともに、災害に備えるための活動、

「ACTION！防災・減災」をはじめています。

この活動は、過去の教訓を未来につなげ、日本全体で「災害への備え」や「防災意識」を高める

ムーブメントです。

どうか今、あなた自身や家族、大切な人たちの命をどう守るのか、考えてみてください。

災害時にあなたの、そして大切な人たちの命を守るのは、今のあなたの行動です。

防災・減災キャンペーン実施のご案内
実施期間：令和５年３月１日～３１日



東日本大震災から11年。日本赤十字社は令和４年３月１日から31日まで、

「ACTION！防災・減災ー命のために今うごくー」を実施しました。

このプロジェクトは、未来に目を向け、「災害への備え」の大切さについて一緒に考

えることで、一人ひとりが自分ごと化し、自身や家族、大切な人の命を救う具体的

な行動（ACTION）を起こすきっかけづくりを目指した取り組みです。

令和３年度活動のご報告

「ACTION！防災・減災」プロジェクトの一環として、昨年度もTwitter上で「あな

たの備えがみんなの備えに」キャンペーンを実施しました。

このキャンペーンは、ご家庭や職場で取り組んでいる「災害への備え」をTwitter上

に投稿することで、その知恵や工夫が拡散されるとともに、１ツイート・RTにつき100

円が賛同企業を通じて日本赤十字社に寄付され、日本全体の「備え」に繋げるとい

うものです。

期間中に20万395件ものツイート・RTがあり、多くの方々に「災害への備え」

について考え、行動するきっかけを提供することができました。

皆さまのツイート・RTをもとに賛同企業様からいただいたご寄付は、日本赤十字社

の防災・減災をはじめとする活動に活用させていただきました。



令和３年度活動のご報告

全国の日赤支部ではさまざまな活動が催されました

災害シミュレーション“避難所に何をもっていく？”に親子で挑戦！

香川県支部は、「さぬきこどもの国」

にて、「防災とボランティアのつどい～親

子で学ぼう防災、広げよう減災～」を

県内の防災団体と共同で開催しまし

た。阪神・淡路大震災の翌年に始

まった同イベントは毎年盛況。今年も

500人を超える親子が参加し、ボード

ゲームや工作、積木、AED体験など

を通じて防災意識を高める体験型企

画に真剣に取り組みました。

東日本大震災から11年。当時、未

就学児だった子どもたちも中学生・高

校生になりました。そして震災後に生

まれた多くの小学生は被災の状況を

ほとんど知りません。宮城県支部では、

当時被災された方が語り部となり、全

国のJRC加盟校の小中高校生対象

に、東日本大震災の記憶や教訓を伝

える「JRCオンライン語り部LIVE」を

行っています。

「JRCオンライン語り部LIVE」参加の様子

（JRCオンライン語り部LIVE」は公益社団法人3.11みらいサポートとの協力事業です。）

宮城県

香川県



「＃あなたの備えがみんなの備えに」キャンペーンを今年も実施！

ハッシュタグ「＃あなたの備えがみんなの備えに」をつけて、Twitterに投稿ください！

日本赤十字社 群馬県支部 組織振興課 小林・境野

TEL027 254 3636 FAX 027 254 3637

Email :shinko@gunma.jrc.or.jp

お問合わせ

①キャンペーン周知へのご協力

③活動資金へのご協力

キャンペーンの周知を図るために、ポスター掲示や社内報などを通じて情報発信に是非ご協力をお願

いいたします。

②Twitter投稿による参加及びインナー広報へのご協力

貴社のTwitterアカウントにて、防災・減災への取り組みについて是非ご発信ください。また、社員の

皆さまにもキャンペーンご参加をお呼びかけください。リツイートだけでもご参加いただけます。

このキャンペーンは、一人でも多くの方の行動（ACTION）を促すため、「１投稿につき100円が賛同

企業・団体様から日本赤十字社に寄付される」という仕組みを構築しています。この趣旨にご賛同い

ただける企業・団体様におかれましては、活動資金へのご協力についてもあわせてご検討いただきた

くお願い申し上げます。ご寄付は防災・減災活動をはじめとする日本赤十字社の事業に活用させてい

ただきます。なお、５千円以上のご寄付のあった企業・団体様には、以下を提供させていただきます。

(1)日本赤十字社の特設キャンペーンWEBサイトに企業様のロゴを掲載、貴社HPにリンクを設定。

(2)ACTION！防災・減災のロゴマークをご提供。

貴社のWEBサイト等でご使用いただけます。
貴社ロゴ
マーク

企業・団体様へのご協力のお願い


