
別紙２ 

赤十字講習 受講者の皆さまへ 

 

 

日本赤十字社では、安心、安全に講習が開催できるよう、受講者や指導員の 

安全確保と感染防止対策を徹底させていただいております。 

講習受講者の皆さまにおかれましては、以下のことをご協力いただきますよう

お願いいたします。 

 

○講習前に、各自で検温を行い、別紙４「健康チェック表」を記入し、主催者に提出して

ください。 

・体調がすぐれない方は、受講をご遠慮ください。 

・講習中に体調が悪くなったときは、速やかにお申し出ください。 

・状況によっては、ご帰宅をお願いする場合があります。 

・また、主催者と指導員の協議により、講習会を中止とすることがあります。 

 

○講習前後には、十分な手洗いと手指消毒を行ってください。 

 

○講習中は、マスクの着用をお願いします。 

指導員もマスクを着用して指導を行いますが、ご理解ください。 

 

〇講習中（休憩時間・講習前後の時間を含む）はソーシャルディスタンス（受講者同士の

間隔を２ｍ程度あける）の確保にご協力ください。 

 

〇講習資材を使用する場合、実施前後に手指消毒を行ってください。 

 

○会場の窓などを開けて、十分な換気を行いますので、ご承知おきください。 

 

〇ご帰宅後、体調の変化が見られた時は、主催者の方へ連絡をお願いします。 

 

 

お一人お一人の感染予防が、ご自身と周りの方のいのちと健康を守ります。 

安全に講習が行えるよう、ご協力をお願いします。 


