
 

令和６年度 岐阜県青少年赤十字岐阜県支部主催 

リーダーシップ・トレーニング・センター開催要項 

 

１ 目 的 青少年赤十字の活動を理解するとともに、「気づき」「考え」「実行する」力を身に付け、学校内

における諸活動のリーダーとなるメンバーを育成する。 

２ 日 時 令和６年 7月 23日（火）     9:30～16:00（受付：9：00～） 

３ 会 場 日本赤十字社岐阜県支部     （岐阜市茜部中島 2-9  TEL 058-272-3561） 

４ 研修内容 （１）コミュニケーションワークショップ体験 

（２）ハイゼックス（災害用炊飯袋）を使った昼食づくり 

（３）救急法を学ぶ 

（４）岐阜地方気象台による体験学習 

（５）血液センター見学 

５ 対 象 岐阜県青少年赤十字加盟校の小学生（５・６年生）、中学生（１・２・３年生）メンバー 

６ 定 員 30名程度 

７ 参 加 費 無 料 

（昼食は、ハイゼックス（災害用炊飯袋）を使って自分が炊いたご飯と、市販のレトルトカレーです。 

アレルギー等でご心配な子どもさんは、あらかじめ申し出てください。） 

８ 持ち物等 筆記用具、飲み物（昼食時のお茶は配布します。）、動きやすい服装 

９ 主 催 岐阜県青少年赤十字指導者協議会、日本赤十字社岐阜県支部 

10 後 援 岐阜県教育委員会（申請中） 

11 そ の 他 ・参加者には「修了証」を渡します。 

・参加する児童生徒については、岐阜県支部で「赤十字ボランティア保険」に加入します。 

・当日９時 00 分より、日本赤十字社岐阜県支部大会議室前（２階）で受付を行います。会場へ

の送迎などは、保護者の責任でお願いします。 

・当日の活動の様子を撮った写真は、赤十字の広報誌等に使用させていただくこともあります

ので、ご了解ください。もし、都合の悪い場合は、当日、申し出てください。 
 

・参加申し込みをいただいた指導者の方には、後日、学校宛てに旅費振込依頼書及び旅費辞

退届を送付させていただきます。旅費の支給希望の方は、「旅費振込依頼書」を必要の無い

方は「旅費辞退届」を、当日ご持参ください。 

・指導者（学校の引率者）の駐車場は、日本赤十字社岐阜県支部北側をご利用ください。 

 

  



令和６年度岐阜県青少年赤十字 

リーダーシップ・トレーニング・センター日程（予定） 

 

時 間 内    容 

9:00～9:30 受 付 

9:30～9:35 【開会式】日程説明等 

9:35～10:00 【活動１】アイスブレイキング 

10:00～10:30 【活動２】赤十字と青少年赤十字を知ろう 

10:30～11:00 【活動３】ハイゼックス（災害用炊飯袋）を使ったご飯の炊き方 

11:00～11:10  休 憩 

11:10～12:10 【活動４】献血などについて楽しく学ぼう（見学、クイズ） 

12:10～13:00 【昼 食】自分で作った非常食を食べてみよう 

13:00～14:00 【活動５】岐阜地方気象台による実験体験学習 

14:00～14:10  休 憩   

14:10～15:30 【活動６】救急法を学ぼう 

15:30～15:40  休 憩   

15:40～15:50 【振り返り】今日一日の体験を振り返ろう 

15:50～16:00 【閉会式】修了証の授与 



 

 


