
別添 

赤十字健康生活支援講習指導員養成講習開催要項 

 

１．開催目的  健康生活支援講習普及計画に基づき、「赤十字の理念と使命を理解し、十分な 

知識と技術を持った指導力のある実働的な指導員」を養成することを目的と 

して開催する。 

 

２．主  催  日本赤十字社福岡県支部 

 

３．日  時  （１）説明会・事前研修 

     令和８年９月 26日（土）10時～17時 

        （２）本講習 

令和８年 10月８日（木）、９日（金）、10日（土）、 

16日（金）、17日（土） 全日 9時～17時 

（３）事後研修（新任指導員研修） ※指導員認定者のみ 

令和８年 12月 12日（土）10時～17時 

 

４．会  場  日本赤十字社福岡県支部 ３階会議室 

（福岡市南区大楠３－１－１ 電話 092－523－1171） 

 

５．日  程  別紙１、２、３のとおり 

 

６．講  師  赤十字健康生活支援講習講師 

 

７．受講資格  次の要件を全て満たす者であること。 

（１）満 18歳以上で、健康生活支援講習支援員の資格を有する者。 

（本講習最終日まで資格の有効期間内である者） 

（２）赤十字について理解があり、今後の支部事業に積極的な協力が可能な者。 

（３）欠席、遅刻、早退することなく全日程参加できる者。 

（４）自分の行動、言動に責任がもてる者。 

（５）講習に耐えられる、心身ともに健康な者。 

 

８．定  員  20名 

 

９．受 講 料  無料 

 

１０．持 参 品  赤十字健康生活支援講習教本、筆記用具、運動の出来る服装、昼食、 

その他各自必要な物 

 

１１．受講申込  受講希望者は、別紙申込書により８月 31日（月）までに日本赤十字社福岡県支

部事業課あてに申し込むこと。（認定証の写しを申込書と一緒に提出すること） 

 

１２．そ の 他  検定合格者には赤十字健康生活支援講習指導員証を交付します。 


