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令和６年度赤十字水上安全法指導員養成講習　事前説明・事前研修　日程表

令和６年８月３日（土）

　　　　

　開　　　会

　自己紹介

　赤十字について

　ボランティアについて

　閉会

　

　赤十字水上安全法普及事業と指導員の役割について

　

　指導員養成講習会に向けて

　実　技　確　認



１日目 ２日目 ３日目 ４日目 ５日目

8月23日 8月24日 8月25日 8月31日 9月1日

9:00 開講式

10:00

11:00

14:00

15:00

16:00

17:00
閉講式

会場

12:00

AM：松山大学御幸キャンパス　会議室

PM：松山大学御幸キャンパスプール

　　（松山市御幸１-513-１）

伊予市五色姫海水浴場

（伊予市尾崎）

令和６年度赤十字水上安全法指導員養成講習　本講習　日程表

13:00

昼食・休憩

実技実習

・海での救助の流れ

・レスキューボードを用

いた入水と接近

・溺者の確保、搬送

・浅瀬から運ぶ方法

・ロープの使い方

・着衣（靴）状態の入水

体験

学科指導実習

実技指導実習

実技指導実習

実技補習

実技検定

学科検定

実技指導実習

実技検定

学科指導実習

実技検定

・救急法基礎講習

実技実習

・泳ぎの基礎

・溺者からの防御と離脱

・陸上から救助する方法

・泳いで救助する方法

・水中で行う応急手当

実技指導実習

実技検定

（3種目個人メドレー）

指導員の役割

について

実技実習

・救急法基礎講習

学科指導実習

赤十字に

ついて

水上安全法

講習について



１０月９日（水） １０月１０日（木）

9:00 開　会　

10:00

11:00

14:00

15:00

16:00

17:00

会場

【AM】

日本赤十字社愛媛県支部

【PM】

松山市総合コミュニティセンター　温水プール

【終日】

日本赤十字社愛媛県支部

令和６年度赤十字水上安全法新任指導員研修　日程表

指導員登録

講習に関する事務処理について

自動体外式除細動器（AED）の使用に関する研修

昼食・移動 昼食

赤十字水上安全法救助員養成講習指導要領（指導展

開要領・検定要領）に基づく学科研修

12:00

13:00

赤十字水上安全法救助員養成講習指導要領（指導展

開要領・検定要領）に基づく実技研修

自動体外式除細動器（AED）の使用に関する研修


