
赤十字救急法「 基礎 」講習会 開催要項 

 

 

 

１．開催趣旨   不慮の事故の被害者は毎年かなりの数に上っております。そんなとき、赤十字の急法

を知っていたら…というケースも少なくありません。また、自分自身が事故にあったと

きでも、身につけた知識と技術で生命をつなぐことができます。 

         赤十字救急法講習会では、あなたの大切な人を守るため、また、自分自身を守るため 

に大切なことを丁寧に指導いたします。 

          本講習会は、「市民が行う一次救命処置を学ぶ赤十字救急法基礎講習会」を開催するも

のです。 

２．講習内容   基礎講習(一次救命処置) ①心肺蘇生法 ②ＡＥＤ ③気道異物除去 

３．日  時   基礎講習     令和 8年 5月 12日（火）13：30～17：30 

※終了時間は多少前後する場合がございます。 

４．会  場  日本赤十字社青森県支部 5階大会議室（青森市長島1-3-1  ℡ 017-722-2011） 

５．主  催  日本赤十字社青森県支部 

６．指 導 者  日本赤十字社青森県支部に所属する救急法指導員 

７．参加資格  ①基礎講習    満 15歳以上 

８．募集人数  20名程度（先着順） 

９．受講費用  1,500円 ※教材費、保険料 

 （基礎講習1,500 円） 

10. 携 行 品  筆記用具、トレーニングウェア等の動きやすい服装、昼食等 

11. 認定証等  ①救急法基礎講習 

         ・受講証－全日程受講者に交付 

         ・認定証－実技、学科検定を行い、合格者に交付 

 

12. 申し込み方法 下記 QRコードから４月24日（金）までにお申込みください。 

         URL: https://forms.cloud.microsoft/r/hbNjbG9s3g 

  

                      

 

 

 

 

 

13.お問い合わせ   日本赤十字社青森県支部 事業推進課 

           TEL 017-722-2011 FAX017-735-3502 

  ※電話でのお申し込みは、4 月 24 日（金）12 時まで上記電話番号へお願いいたします。 

  その際、「救急法基礎講習会の申し込み」とお話しください。 

https://forms.cloud.microsoft/r/hbNjbG9s3g

