
 別紙

研修内容

9:00 ～ 9:10 (10分) 開会挨拶・オリエンテーション

9:10 ～ 9:50 (40分)
日本赤十字社が実施する防災教育事業

（通称：赤十字防災セミナー）

9:50 ～ 10:20 (30分) 演習等の実施に向けた事前説明

10:20 ～ 10:30 (10分) 休憩

10:30 ～ 12:00 (90分) 災害エスノグラフィーの体験

12:00 ～ 13:00 (60分) 休憩

13:00 ～ 13:15 (15分) 災害エスノグラフィーについて（講義）

災害エスノグラフィーの実践演習

休憩（10分間）※開始１時間後を目安

災害図上訓練（DIG）の体験

休憩（10分間）※開始１時間後を目安

研修内容

9:00 ～ 9:10 (10分) オリエンテーション

9:10 ～ 9:50 (40分) 災害図上訓練（DIG）について（講義）

災害図上訓練（DIG）の実践演習

休憩（10分間）※開始１時間後を目安

11:55 ～ 12:55 (60分) 休憩

12:55 ～ 13:35 (40分) 災害への備えについて（講義）

13:35 ～ 13:45 (10分) 休憩

13:45 ～ 15:05 (80分) 災害への備えの実践演習

15:05 ～ 15:15 (10分) 休憩

15:15 ～ 15:30 (15分) 全体のまとめ

15:30 ～ 15:40 (10分) 質疑応答

15:40 ～ 15:55 (15分) 修了試験

15:55 ～ 16:00 (5分) 閉会挨拶

～ (125分)

指導者養成研修　日程表

1日目（2/3）

時間

２日目（2/4）

時間

13:15 15:05～ (110分)

15:05 17:00～ (115分)

9:50 11:55


