
令和８年度 赤十字健康生活支援講習指導員養成講習会 開催要項 

 

１．目的 

  赤十字の理念と使命を理解し、十分な知識と技術をもった指導力のある実働的な指導員の養 

  成を図ることを目的とする。 

 

２．日程  

  （１）面接（一般及び赤十字ボランティアの受講希望者のみ） 

     令和８年８月２７日（木） 

     ９：００～１７：００のうち、１人１５分程度（詳細な時間は本人と別途調整） 

 （２）事前研修会    

     令和８年１０月３日（土）～１０月４日（日）   計２日 

     各日１０：００～１６：００ 

 （３）養成講習会    

 令和８年１１月２０日（金）～ １１月２４日（火） 計５日 

 各日９：００～１７：００ 

 （４）新任指導員研修  

     令和９年１月２３日（土）～１月２４日（日） 計２日 

     各日１０：００～１７：００ 

 

３．開催場所  

日本赤十字社愛知県支部 （名古屋市東区白壁１－５０） 

 

４．受講条件 

  （１）受講時の年齢が満１８歳以上であること 

  （２）上記２．日程「（２）事前研修会」から「（４）新任指導員研修」の全日程で有効な「健

康生活支援講習支援員」の資格を保有していること 

  （３）上記の養成日程の全日程において遅刻、早退、欠席なく参加できること 

  （４）日本赤十字社愛知県支部の方針に従い、養成された後は講習指導を通じて赤十字事業 

     の発展に協力し、活動する意思があること 

 

５．募集人員 

  ２０名程度 

 

６．受講申込 

必要書類として申込書（別紙１）、自薦書（別紙２）を令和８年７月３１日（金）までに、日

本赤十字社愛知県支部へ提出すること。 

 

７．特記事項 

ボランティア指導員希望者については、上記２（１）の面接後に申込書類と面接結果に基づ

いて、養成講習の受講可否を通知する。 

 



令和８年度 

赤十字健康生活支援講習指導員養成事前研修会プログラム 

 

令和 8年 10月 3日（土） 令和 8年 10月 4日（日） 

時間 内  容 時間 内 容 

10：00 

 

 

 

10：30 

 

11：00 

11：15 

 

 

12：00 

13：00 

 

 

13：30 

 

14：30 

14：45 

 

 

 

 

 

 

 

16：00 

〔開会〕 

 あいさつ、オリエンテーション 

 自己紹介 

 

赤十字について 

 

10：00 

 

 

 

 

 

11：00 

11：15 

 

 

12：00 

13：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

15：30 

 

 

 

 

16：00 

実技確認 

  

 

休憩（１５分） 休憩（１５分） 

ボランティアについて 実技確認 

 

 

昼食、休憩（６０分） 昼食、休憩（６０分） 

健康生活支援講習普及事業と指

導員の役割について 

 

指導員養成講習について 

 

実技確認 

 

 

 

 

 

 

 

指導員養成講習会に向けて 

 

 

 

〔閉会〕 

休憩（１５分） 

学科・実技の確認 

 

 



令和８年度 

赤十字健康生活支援講習指導員養成プログラム 

時間 11／20 

（金） 

11／21

（土） 

11／22

（日） 

11／23 

（月祝） 

11／24

（火） 

9：00 

 

10：00 

 

 

11：00 

 

 

 

12：00 

 

 

13：00 

 

 

 

14：00 

 

 

 

15：00 

 

 

 

1600 

 

 

 

17：00 

開講式 

 挨拶 

指導実習 

学科 

・ 第１章 

・ 第２章 

・ 第３章 

・ 赤十字に

ついて 

 

 

指導実習 

学科・実技 

・ 第１章 

・ 第２章 

・ 第３章 

指導実習 

学科・実技 

前日からの

継続 

指導員とし

て必要な知

識と技術 

 

 

赤十字に 

ついて 

 

健康生活支

援講習につ

いて 

 

 

実技補習 

 

昼 食・休 憩 

 

指導員の役

割と指導方

法について 

 

 

 

指導実習 

学科 

 

午前中から

の継続 

 

 

 

 

 

指導実習 

学科・実技 

 

午前中から

の継続 

指導実習 

学科・実技 

 

午前中から

の継続 

検定 

 

学科・実技 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指導員養成

講習会を終

えて 

学科・実技

の確認 

 

 

指導員とし

て必要な知

識と技術 
学科補習 

教材に 

ついて 

 
閉講式 



 

令和８年度 

赤十字健康生活支援講習新任指導員研修会プログラム 

 

令和 9年 1月 23日（土） 令和 9年 1月 24日（日） 

時間 内  容 時間 内 容 

10：00 

 

 

 

 

11：00 

 

 

 

12：00 

 

13：00 

 

 

14：00 

 

 

15：00 

 

 

 

 

16：00 

〔開会〕 

あいさつ 

指導員認定証交付 

指導員登録 

10：00 

 

 

 

 

11：00 

 

 

 

12：00 

 

13：00 

 

 

14：00 

 

 

15：00 

 

 

 

 

16：00 

・指導員として必要な知識と技

術の研修 

・災害時高齢生活支援講習指導

展開要領に基づく知識・技術 

 

講習に関する事務処理について 

 

 

 

昼食、休憩（６０分） 昼食、休憩（６０分） 

支援員養成講習指導要領に基づ

く学科・実技研修 

 

 

 

 

 

・指導員として必要な知識と技

術の研修 

 

 

 

 

まとめ 

「講習活動に向けての今後の自

己の課題」についてレポート作

成 

〔閉会〕 

 

 

 

 


